CATARRO O RESFRIADO COMUN

'QUE ES? [ Es una infeccidn por virus (incluyendo gripe y COVID19), ]
: ' muy incodmoda, que suele desaparecer en 3 semanas

] Congestion y mocos verdes en la nariz
¢COMO ES? Dolor, sequedad, mocos verdes o pitos

en la garganta
Tos que puede persistir hasta 3 semanas

y provocar dolor en los costados
Fiebre, hasta 40°C y menos de 6 dias

Estornudos, dolor de cabeza, disfonia,
dolor muscular, presién en oidos y cara

iCOMO SE ,
CURA? NO TIENE CURA, SOLO ALIVIO LEVE DE LOS SINTOMAS

¢QUE ME Paracetamol o
antiinflamatorios para el dolor

Todo esto

es normal
y no debe
preocupar

PUEDO
TOMAR?

Si tiene hipertension,
Descongestivos orales problemas renales o cardiacos
debe evitar los antiinflamatorios
y descongestivos.

Preparados de miel para la tos S ifieme e A,

hipertrofia de prostata,
Medicamentos pa ra |a tos glaucoma, feocromocitoma,
porfiria o toma IMAQO, no debe
tomar descongestivos.
Precaucién con la miel en

Spray nasal de ipratropio para
los estornudos vy mocos diabéticos.

Si Test de Gripe POSITIVO y es mayor de 65, embarazada,
tiene enfermedades cronicas o vive en una residencia:

Con receta. No financiado.

Oseltamivir 75 mg/12 h 5 dias || Acorta sintomas y reduce
complicaciones

¢QUE NO Corticoides nasales, inhalados u orales
DEBO
TOMAR? Broncodilatadores inhalados

No mejoran ni aceleran la curacidn y tienen efectos perjudiciales




s de 40°C o mas de 5 dias o que reaparezca
tras mejorar
Tos de mas de 3 semanas
Tos con vomitos o ronquido persistente con la
respiracion

Dificultad para respirar estando en reposo, o jadeo al
hablar.

Dolor intenso en el oido con fiebre > 39° C o que no
mejora tras 48 h
Dolor en la cara con fiebre > 39° C y mocos purulentos
oor la nariz tras 10 dias

Dolor de garganta con fiebre pero sin tos ni estornudos
ni congestion nasal

Si tiene EPOC y tiene mas esputo, o es mas denso o es
mas oscuro. Si no tiene EPOC, el aspecto del esputo no
tiene importancia

Si tiene otros sintomas no respiratorios distintos:

Alteracion mental, convulsiones, deshidratacion, lesiones nuevas en toda la piel,
vomitos bruscos sin nduseas, diarrea abundante con deshidratacion o tension baja,
dolor en el centro del pecho que no cambia con movimientos o la tos, alteracion de

la vision, debilidad muscular ascendente.

Si el Test de COVID es POSITIVO con menos de 5 dias de

sintomas y cumple alguno de éstos:

- Es mayor de 80 sin vacunar o sin pasarlo en 3 meses

- Es mayor de 65 vacunado hace > 6 meses sin pasarlo en 3
meses y tiene criterios de riesgo (preguntar a enfermera o

farmacéutica)
Tiene bajas las defensas por enfermedades o tratamientos.
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