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Emotivo acto para conmemorar
el Dia de Andalucia

La Casa de la Cultura acogi6 el
28 de febrero la celebracion del
Dia de Andalucia en un acto que
reunio a vecinos y vecinas, autori-
dadesy estudiantes para conme-
morar esta fecha tan sefialada.

Uno de los momentos mas
destacados fue el izado de la
bandera andaluza, llevado a cabo
por Alvaro Bretones Garcia, JesUs
Burgos Gutiérrez, Javier Fernan-
dez Calderén, Andelko Alejandro
Hurtado Arcila, Jonathan Mateos
Pacheco, Marcos Ruiz Garcia,

Juan Antonio Ortiz Segura y An-
tonio José Caro Bermudez, estu-
diantes del IES Alminar, ganado-
res del | Premio en la V Feria de
Innovaciéon y Emprendimiento
‘Colegio Aleman de Sevilla’ con
su proyecto ‘Guardian Life’.

El himno de Andalucia soné
con fuerza en las voces de Ma-
nuela y Miguel de la Fuente, y
para cerrar la celebracion, los
asistentes disfrutaron de un
desayuno andaluz, cortesia del
Ayuntamiento.

“EL Corazén del Aljarafe” late en
la Feria Internacional de Turismo

Bollullos de la Mitacién, conoci-
do como “El Corazdn del Aljarafe”,
ha participado un afio mas en la
Feria Internacional de Turismo
(FITUR), celebrada en IFEMA Ma-
drid del 22 al 26 de enero.

La alcaldesa, Clara Monrobé, y
el delegado de Desarrollo Local,

Manuel Varilla, presentaron en
el stand de la Provincia de Sevi-
lla el video ‘El Verdeo y el Mosto,
Tradicion y Riqueza', que resal-
ta la importancia del verdeo de
la aceituna y la produccién de
mosto como pilares de la heren-
cia cultural y la economia local.

Cuatrovitas sera
protagonista en

el Museo Arqueolégico
Nacional

El Museo Arqueolégico Nacio-
nal de Madrid acogera el 25 de
marzo, una conferencia sobre
las investigaciones realizadas en
el yacimiento de Cuatrovitas. La
ponencia, enmarcada en el ‘Ciclo
Actualidad en la Arqueologia Es-
pafola’, estara a cargo de la pro-
fesora Titular de la Universidad
de Sevilla, Magdalena Valor Pie-
chotta, y el investigador Alejan-
dro Jiménez.

Durante la conferencia, se ex-
pondran los antecedentes histé-
ricos del yacimiento, las investi-
gaciones previas y los hallazgos
obtenidos en la intervencidén ar-
queoldgica realizada entre 2013
y 2017. Este proyecto fue fruto de
la colaboracién entre la Universi-
dad de Bamberg, Alemania, y la
Universidad de Sevilla, contando
ademas con el apoyo del Ayunta-
miento, que facilitdé infraestruc-
turas y recursos para los trabajos.
Los asistentes podran conocer
de primera mano la metodologia
utilizada, las conclusiones del es-
tudio y la importancia de Cuatro-
vitas dentro del contexto histori-
co-arqueoldgico.

La conferencia estara disponi-
ble en Youtube tan pronto sea
publicada por el Museo Arqueo-
I6gico Nacional.
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Encuentro multitudinario por el Dia de la Paz

El pasado 30 de enero, la comu-
nidad educativa se unié para con-
memorar el Dia de la Paz con un
evento lleno de musica y mensajes
cargados de esperanza. Durante la
jornada, se llevaron a cabo activida-
des que fomentaban el respeto. Los
participantes mostraron sus ganas
de trabajar por un futuro donde
prevalezcan la solidaridad y el en-
tendimiento en un dia que sirvié
como recordatorio de que, a través
de la union, el respeto y la educa-
cién, es posible avanzar hacia un
mundo Mas justo y lleno de paz.

Berta Gordillo, ganadora del Certamen de Monologos
Divulgativos para Alumnas Andaluzas

Berta Gordillo Lépez, estudian-
te de 3° de ESO del IES Alminar,
ha sido galardonada con el primer
premio en la modalidad de Secun-
daria del Certamen de Mondlogos
Divulgativos para Alumnas Anda-
luzas. La bollullera tuvo la oportu-
nidad de compartir escenario con
divulgadoras cientificas el pasado
8 de febrero en el Teatro Gongora
de Coérdoba, durante el evento ‘Las
gue Cuentan la Ciencia'.

¢Desde cuando le gusta la
ciencia?

Me gusta desde pequena, me pa-
rece muy interesante. Mi madre es
periodista pero trabaja en el ambi-
to cientifico, y la ciencia es algo que
me ha inculcado desde siempre.

¢Qué es lo que mas le llama la
atencion?

Que es muy curiosa. Cualquier
cosa es un mundo por pequefa
gue sea. Por ejemplo: ;por qué te-
nemos hipo? ; Por qué somos como
somos? ¢ Por qué estornudamos?

¢Cémo se enteré de la oportuni-
dad de participar en el certamen?

Mi tutor, que también es mi pro-
fesor de fisica, nos lo dijo en tutoria.
Me parecié una oportunidad inte-
resante, y le dije a mi madre que
yo queria hacerlo. Presentarme al
certamen me ha motivado a inves-
tigar, a ser mas curiosa y preguntar
mas dudas.

(Qué tema eligié para el mo-
nélogo?

Escogi cinco bulos cientificos
para desmentirlos. Hay personas
que tienen ideas sobre ciertos te-
mas gue son erréneas. En el cer-

tamen desmenti algunas afirma-
ciones como que el hombre nunca
llegd a la luna, que el virus del VIH
fue creado en un laboratorio, que la
Tierra es plana, que el 5G es peligro-
SO para la salud...

{Qué tema cientifico cree que
deberia comunicarse mejor? ¢ Hay
alguno en el que exista una mayor
desinformacion?

Las enfermedades, y precisamen-
te una chica hizo un mondlogo so-
bre si es lo mismo enfriarse que
resfriarse. Creo que es algo que a
veces genera mucha controversia.

¢{Qué le gustaria ser de mayor?

Lo cierto es que la ciencia me
gusta muchisimo, al igual que las
matematicas, pero no son mi fuer-
te. A mi me gusta mas comunicar,
el derecho y la politica. Creo que
quiero ser como mMmi madre, perio-
dista cientifica, porque asi podré
comunicar y divulgar. Aunque no
sé si hacer algo de Relaciones In-
ternacionales, pero estoy tranquila,
porque todavia me quedan unos
afnos para elegir.
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Entregado el premio del Il Concurso de “Relatos de
Amor con Banda Sonora”

La Delegacién de Promocion
Cultural del Ayuntamiento de
Bollullos de la Mitacién abrid la
convocatoria para el Il Concurso
de ‘Relatos de Amor con Banda
Sonora’, una exitosa iniciativa que
se repite un alo Masy que estaba
dirigida a todas las personas ma-
yores de 18 afios.

El concurso presentd una no-
vedad especial: los relatos debian
comenzar con la primera frase o
el estribillo de una cancién. Las
canciones seleccionadas para ins-
pirar los relatos fueron: ‘Por deba-
jo de la mesa’, de Luis Miguel, ‘Me
enamoré de ti’, de David Bisbal, y
‘Complicidad’, de Vanesa Martin.

Las personas interesadas en
participar pudieron enviar sus
relatos entre el miércoles 29 de

enero y el 11 de febrero hasta las
23.59 horas. El veredicto del jura-
do se dio a conocer durante la ce-
lebracion del Dia de San Valentin
en el Centro de Mayores, donde
también se entreg6 el premio a

la ganadora del concurso de esta
edicion, Elvira Almela Puerto, li-
cenciada en Filologia Hispanica,
profesora universitaria, vocacio-
nal y con amplia experiencia en
todas las etapas educativas.

Bollullos de la Mitacion celebra San Valentin con
la Il Cita del Amory la Letra

La Delegacion de Promocion Cul-
tural de Bollullos de la Mitacién or-
ganizd una velada literaria para ce-
lebrar el Dia de los Enamorados. El
pasado viernes 14 de febrero, a las
19.30 horas, el Centro de Mayores
acogio la Il Cita del Amory la Letra,

un encuentro pensado para disfru-
tar del amor a través de la literatura.

El evento estuvo conducido por
Susana y Lola, directoras de los
clubes locales de lectura y escritu-
ra, gque amenizaron la jornada con
lecturas llenas de sensibilidad. La

cita estuvo acompafada de cho-
colate caliente, dulces y champén
para los asistentes, y uno de los
momentos destacados de la tar-
de fue la entrega del premio del
concurso “Relatos de Amor con
Banda Sonora”.
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Mujeres y tradicion: el papel clave de las portadoras
de la Virgen en la romeria de Santiago

Las tradiciones son el alma de los
pueblos, y en un mes como marzo,
donde se reivindica la visibilidad
y el papel de la mujer en todos los
ambitos, es importante reconocer
que han sido y seguiran siendo
pieza clave en la transmisién del
legado cultural, asegurando que
las costumbres perduren para las
futuras generaciones.

El préximo 5 de marzo se estre-
nara a las 20 horas en la Casa de Ia
Cultura ‘Santiago: las portadoras de
la Virgen', un documental que na-
rra la importancia de las mujeres
rurales en la festividad de Santia-
go, una de las pocas romerias en el
mundo donde las mujeres son las
Unicas que trasladan a la Virgen de
la ermita al centro del pueblo. En
este acto de fe, las mujeres no solo
participan, sino que ocupan un |u-
gar central, portando sobre sus
hombros la imagen de la Virgen en
una muestra de devocién y arraigo.

Un claro ejemplo de ello es Rocio
Rochel, una de las portadoras de
la Virgen de Cuatrovitas, que lleva
mas de 15 anos formando parte de
esta emotiva celebracion. Su com-
promiso con esta costumbre ha
trascendido generaciones, y desde
hace afos le acompafan sus hi-
jas Beatriz, Rocio y Lucia, que han
seguido sus pasos y han asumido
con orgullo el privilegio de llevar
sobre sus hombros a la Patrona de
su pueblo. Su historia es reflejo del
papel fundamental que desempe-
nan las mujeres en la conservacion
y transmisién de la identidad cultu-
ral, manteniendo vivas las costum-
bres que han dado forma a la histo-
ria de su comunidad.

¢En qué momento decidié ser
mujer portadora?

Llevaba muchos afios querien-

do ser mujer portadora, pero tenia
tres niRas pequenas y no veia el
momento. La fe que le tenemos
aqui a la Virgen, por lo menos yo,
es inmensa. Siempre que la veia,
desde pequefa, me emocionaba
ver como la llevaban las mujeres, y
siempre quise formar parte de ello.

¢Cémo recuerda su primera vez
sacando a la Virgen?

Fue un momento muy especial
porque, aunque todo el mundo
dice que no pesa, yo tenia miedo
de que pasara algo, no sabia cdmo
seria la experiencia. Pero cuando la
llevé, fue algo muy bonito y espe-
cial. A dia de hoy me sigue entran-
do el mismo nerviosismo. Es algo
muy emocionante, como si fuera
siempre la primera vez.

¢Sus tres hijas han seguido sus
pasos. {Como ha sido para usted
transmitirles esa devociéon?

Desde pequefas hemos hecho
el camino, aungue yo no trajera a
la Virgen. Siempre he intentado in-
culcarles las tradiciones del pueblo,
pero para mi esta y la romeria son
las mas importantes. Cuando mis
hijas me dijeron que querian ser

portadoras y salimos juntas, fue el
ano mas especial.

¢Coémo se preparan para este
dia?

Las mujeres portadoras vestimos
con camiseta blanca y mallas o va-
quero. En casa tenemos prepara-
das y planchadas nuestras camise-
tas con el escudo de la hermandad
dos semanas antes. Nos asegura-
mos de gue todo esté listo porque
tenemos que estar en Cuatrovitas
a las cinco de la tarde, a pesar del
calor del 25 de julio. Ese dia nos pre-
paramos juntas, asegurandonos de
que todo esté perfecto.

{COmo se preparan para este
dia? ¢(Tienen algun tipo de ritual?

Las mujeres portadoras vestimos
con camiseta blanca y mallas o va-
queros. En casa tenemos nuestras
camisetas con el escudo de la her-
mandad preparadas y planchadas
dos semanas antes. Nos asegura-
mos de gque todo esté listo porque
tenemos que estar en Cuatrovitas
a las cinco de la tarde, a pesar del
calor del 25 de julio. Ese dia nos pre-
paramos juntas, asegurandonos de
gue todo esté perfecto.
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Chirigota “Los Orugas. Los del 75": La primera
agrupacion de Bollullos de la Mitacion

La chirigota “Los Orugas. Los del
75" surgid gracias a Jesus Cuevas,
un apasionado del carnaval con
amplia experiencia, que impulsé el
proyecto tras detectar la gran afi-
cion por esta festividad que habia
en la localidad. Tras reunir a varios
interesados, comenzaron los ensa-
yos en septiembre del pasado afo.

El grupo lo conforman 15 inte-
grantes: un bombista, un percusio-
nista, dos guitarras y 11 voces, que
han construido un equipo diverso
y cohesionado. Aungue la mayoria
son del municipio, cuentan con un
miembro de Almenisilla.

El proceso creativo es participati-
Vo, y todos aportan ideas, guiados
por quienes tienen mayor expe-
riencia. Este afo han apostado por
temas locales, siendo la primera
chirigota en la historia de Bollullos.

» & BOLLULLOS DELAMITACION
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La agrupacion define el carna-
val como humor, musica y criti-
ca ingeniosa, y afirma que todo
puede ser tema de chirigota si
se trata con respeto y creativi-
dad. Actualmente dedican hasta
ocho horas semanales para ulti-
mar detalles de su estreno, cuya

2075

presentacién oficial tuvo lugar el
21 de febrero, en el marco de las
actividades organizadas por el
Ayuntamiento. Con humor y en-
tusiasmo, “Los Orugas. Los del 75"
prometian sorprender y llenar de
alegria el Carnaval de la localidad,
y asi lo hicieron.

Concurso de Disfraces del Carnaval 2025

La Delegacidon de Fiestas Popu-
lares del Ayuntamiento de Bollu-
llos de la Mitacién ha convocado
el Concurso de Disfraces del Car-
naval 2025 con el objetivo de cele-
brar las tradiciones y fortalecer el
espiritu festivo de la comunidad.
La iniciativa busca fomentar la
creatividad, la participaciéon ciu-
dadana y reconocer el esfuerzo
de los participantes al elaborar
sus disfraces.

El plazo de inscripcidn estuvo
abierto hasta el 10 de febrero, y el
concurso contd con las siguien-
tes categorias: O a 4 anos, 5a 1l
anos, 12 a 17 afos, 18 anos en ade-
lante, y a partir de 50 afios. Los
grupos debian estar compuestos
por un minimo de cuatro perso-

nasy un maximo de 25 en las tres
primeras categorias, y un mini-

mo de dosy maximo de 10 en las
dos ultimas.



Bollullos estrena un certamen
de Agrupaciones Callejeras

La Delegacién de Fiestas Popu-
lares, Participacion Ciudadana e
Inclusidn del Ayuntamiento cele-
bré el Primer Concurso de Agru-
paciones Callejerasen el Carnaval
2025. El jurado, compuesto por
representantes de la Delegacion

de Cultura y del Ayuntamiento,
nombraron ganador a la agrupa-
cién infantil Los Superhéroes del
Galindo, reconociendo su esfuer-
zo y creatividad en la confeccion
de la vestimenta, y durante la
presentacion.

Un recorrido historico por
las coplas del carnaval

El Teatro de la Casa de la Cultu-
ra acogio el 20 de febrero la ‘An-
tologia del Carnaval Gaditano),
una de las citas mas especiales
para los amantes del carnaval
gue reunid algunas de las voces
mas emblematicas de la musica
gaditana.

José Ramdn de Castro Gonza-
lez “Ramoni”, Jesus Rueda “Cate-
to", Miguel Nandez y Kevin Ponce
a la guitarra se unieron para ofre-

cer un recorrido por las mejores
letras de comparsas y chirigotas
gue marcaron la historia del car-
naval contemporaneo. El publico
disfrutd de la interpretacién de
pasodobles histéricos de compo-
sitores como Antonio Martinez
Ares, Paco Alba, Antonio Martin,
Joaquin Quifones, Juan Carlos
Aragén, Jesus Bienvenido, los
Carapapas, el Noly, el Sheriw,
Manolo Santander, entre otros.
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El pasacalles llené
el municipio de color
y alegria

Las calles de la localidad se vis-
tieron de fiesta el pasado 21 de fe-
brero, con un animado pasacalles
que llené todo de musicay color.

El trayecto comenzé en la calle
Mulhacén y avanzé por Antonio
Machado, Adelaida Cueto, Calva-
rio, Pintor Guillermo Vargas y Lar-
ga. Posteriormente, el desfile llegé
a la Plaza Nuestra Sefiora de Cua-
trovitas, continud por la calle Cristo
del Amory concluyd en la Plaza de
la Cultura, donde vecinos y visitan-
tes se congregaron para disfrutar
del ambiente festivo.

El Taller de Confeccion
de Disfraces apuesta
por la sostenibilidad

El Taller de Confeccién de Dis-
fraces con Materiales Recicla-
dos tuvo lugar los dias 15 y 16 de
febrero en el Espacio Joven. La
actividad de la Delegacion de Ju-
ventud, enmarcada dentro de las
iniciativas del Carnaval 2025, con-
t6 con la participacion de jovenes
de entre 12 y 30 anos, que dieron
vida a originales propuestas de
disfraces sostenibles.
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Bollullos de la Mitacion a través del tiempo:

La romeria en la primera
mitad del siglo XX con
impresionantes carretas de
pique. La Virgen presenta
su iconografia original.
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imagenes que cuentan nuestra historia

Las calles terrizas y las casas encaladas eran lo habitual a principios del siglo XX, como podemos apreciar en la
primera foto, que muestra la calle Larga.

El arado, la siembra y la recolecciéon eran faenas que requerian abundante mano de obra.
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La X Liga Local de Petanca, un referente
del deporte en el municipio

El pasado 13 de enero dio co-
mienzo la X Liga Local de Petanca,
un evento deportivo que se exten-
derd hasta principios de septiem-
bre y en el que 20 jugadores com-
petiran en partidos individuales.
Esta edicidon se presenta como una
de las mas relevantes del calenda-
rio deportivo local, al ser la antesa-
la de la fase final que se disputara
durante la Feria.

La liga, organizada con el objetivo
de fomentar el deporte y la partici-
pacién ciudadana, ha consolidado
su importancia en el municipio,
atrayendo un gran ndmero de se-
guidores que cada ano esperan los
encuentros con entusiasmo.

Eva Valderas Gabella, orgullo de Bollullos
en el Campeonato de Andalucia de Natacion

La nadadora bollullera Eva Val-
deras Gabella, de 27 afos, ha de-
jado una huella imborrable en el
reciente Campeonato de Andalu-
cia de Nataciéon al ser nombrada
mejor nadadora del campeonato,
un reconocimiento que premia su
esfuerzo, talento y dedicaciéon a lo
largo de los afios.

Eva expresd su sorpresay alegria
por el galardén, destacando que
no esperaba ganar y que el pre-
mio le hizo mucha ilusién. Fue un
momento emocionante que es-
pera no sea el Ultimo. Este éxito es
el resultado de un intenso proce-
so de preparacion. Desde que su
entrenador le propuso participar,
entrend sin descanso las modali-
dades de crol y braza, dedicando
dos horas diarias de lunes a jueves
y también los sabados.

Con una trayectoria que comen-
z6 a los 7 afos, Eva recuerda que

| KT
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su mayor reto fue aprender a na-
dar a mariposa, una técnica que
le exigid gran perseverancia. Eva
destacd el papel fundamental de
su familia y de su entrenador An-
gel como sus principales apoyos a
lo largo de su carrera.
Actualmente, compagina sus
entrenamientos con su trabajo

A
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en el area de Deportes del Ayun-
tamiento de Bollullos de la Mita-
cion, donde trabaja por las ma-
fAanas mientras dedica las tardes
a sus entrenamientos en nata-
cién. Este merecido reconoci-
miento posiciona a Eva Valderas
como un referente del deporte
bollullero.



COCEMFE Sevilla vela por
mejorar la calidad de vida

Los vecinos y vecinas de Bo-
llullos disfrutan del servicio de
rehabilitacién integral de CO-
CEMFE Sevilla, fundamental
para la atencidén y mejora de la
calidad de vida de personas con
discapacidad.

El programa ofrece sesiones
de fisioterapia adaptadas, don-
de una profesional del area pla-
nifica y supervisa los ejercicios
en maquinas de musculacién y
pesas, ademas de llevar a cabo
sesiones individualizadas para

atender las necesidades especi-
ficas de cada usuario.

La alcaldesa Clara Monrobé,
junto a la concejala de Bienes-
tar Social, Isabel Lora, visitaron el
espacio de rehabilitacién, acom-
pafiadas por la presidenta de
la Federaciéon y Juan José Lara.
Durante el encuentro, las dos
subrayaron la relevancia de con-
tar con instalaciones accesibles
para fomentar la autonomia de
las personas con discapacidad y
normalizar su vida diaria.
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Jovenes de Bollullos
disfrutan de un viaje
a Benaocaz

Los dias 25y 26 de enero, j6venes
de Bollullos de la Mitacién, Gines y
Castilleja de Guzman participaron
en un viaje a Benaocaz, Cadiz, or-
ganizado por las Delegaciones de
Juventud de los tres municipios,
dentro del proyecto ‘ParticipE+

Sevilla: Generando Ciudadania’,

financiado por la Diputacién de
Sevilla. La actividad incluyé aloja-
miento, transporte y actividades en
la naturaleza.

‘IdentificaTe con Tu Entorno, un programa para
fomentar el vinculo con la comunidad juvenil

La Delegaciéon de Juventud ha
puesto en marcha el programa
‘[dentificaTe con Tu Entorno’, con
el objetivo de potenciar la forma-
cién del colectivo juvenil y fortale-
cer su relacién con el entorno que
les rodea. A través de esta inicia-
tiva, se busca proporcionar herra-
mientas y experiencias que per-
mitan a los jévenes conocer mejor
su cultura, costumbres y el medio
natural, a la vez que adquieren
nuevas habilidades.

El programa incluye activida-
des, como rutas en bicicleta y
senderismo, que incentivan el

contacto con la naturaleza y la
practica del deporte al aire libre,
ademas de talleres sobre recicla-
je, coémic y otros temas de inte-
rés, proporcionando a los jévenes
conocimientos practicos para
fomentar una mayor conciencia
ambientaly creatividad. También
se impartieron cursos de capaci-
tacién, como el de monitor de
ocio y tiempo libre, celebrado el
pasado 13 de enero, que brindd a
los participantes la oportunidad
de formarse profesionalmente
en areas clave del trabajo juvenil
y el tiempo libre.
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ELIES Alminar acoge la segunda sesion
del programa ‘Redes que Generan Futuro’

El pasado 27 de enero, los alum-
nos y alumnas de 3°B del IES Al-
minar participaron en la segunda
sesion del programa educativo
‘Redes que Generan Futuro’. Bajo
el titulo ‘Conocer’, la jornada es-
tuvo enfocada en el analisis del
municipio y la reflexién sobre los
Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS), con especial énfasis
en el clima y la protecciéon del
medioambiente.

El alumnado explord el impacto
de las acciones locales en el entor-
no y la importancia de fomentar
practicas sostenibles para preser-
var el ecosistema. Esta experiencia
les permitié comprender de forma
practica los retos ambientales a los
que se enfrenta la comunidad y el
planeta en general.

En la siguiente sesién, los es-
tudiantes tuvieron la oportuni-
dad de proponer iniciativas con-
cretas para mejorar el entorno

medioambiental del municipio,
fomentando asi su implicacién
activa en la construcciéon de un
futuro mas sostenible.

Arranca el programa ‘Alfabetizacion Mediatica

El IES Alminar vivid una jornada
clave con el inicio del programa
‘Alfabetizacion Mediatica’, una ini-
ciativa impulsada por el Servicio de
Juventud del Area de Culturay Ciu-
dadania de la Diputacion de Sevilla.

Durante tres sesiones de dos ho-
ras cada una, el alumnado de 3° de
la ESO recibié herramientas funda-
mentales para identificar y com-
batir la desinformacién, enfren-
tdndose de manera critica a bulos
y noticias falsas que circulan en el
entorno digital.

El programa abordd una pro-
blematica de gran actualidad: el
impacto de la desinformacién en
la vida de los jévenes y la nece-
sidad de fomentar un uso cons-
ciente y critico de los medios de
comunicacion.

éDénde trabaja un perlodista?

Desde la Delegacion de Juven-
tud, se reafirmd el compromiso
con proyectos gue promuevan
el pensamiento critico y el con-
sumo responsable de informa-
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cion. Es fundamental dotar a la
juventud de las herramientas ne-
cesarias para enfrentarse a la so-
breinformacién que caracteriza
nuestro tiempo.
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El doctor Luis Miguel Azogil ayuda a mejorar
la salud de la comunidad

“Estas charlas nacen de la demanda de la comunidad. Los ciudadanos nos dijeron, por
cuestionarios, qué temas les preocupaban”

El Consultorio de Bollullos de la
Mitacidn, en colaboraciéon con el
Ayuntamiento, ha puesto en mar-
cha un ciclo de charlas de salud diri-
gido a la ciudadania, con el objetivo
de fomentar la prevencién y me-
jorar el bienestar de la poblacién.
Estas sesiones abarcan temas clave
como la alimentacioén saludable, la
menopausia, las nuevas adicciones,
la prevencién de enfermedades, la
salud mental y la importancia del
ejercicio fisico.

Dentro de este ciclo, el pasado
26 de febrero se celebrd una charla
sobre Primeros Auxilios a cargo de
Luis Miguel Azogil Lépez, médico
en el Consultorio de Bollullos. Luis
Miguel, nacido en Minas de Riotin-
to y residente en Bormujos desde
hace mas de diez afos, es un cla-
ro ejemplo de compromiso con su
comunidad. A lo largo de su trayec-
toria profesional commo médico, tra-
bajo en varias zonas, pero cuando
le ofrecieron la plaza, decidid estar
cerca de su hogar. Siempre le ha-
bian aconsejado no convertirse en
médico de su pueblo, algo que le
termind despertando interés por
Bollullos. Su cercania y las nume-
rosas posibilidades que le ofrecia le
llevaron a tomar la decisién de es-
tablecerse en el consultorio de alli.

¢Siempre quiso ser médico?

Si, siempre quise ser médico de
familia. Aunque al principio tenia
dudas, me di cuenta de que lo que
mas me gustaba era la atencién
primaria; y aqui estoy, cumpliendo
mi vocacion.

¢Cuanto tiempo lleva trabajando
en el Consultorio de Bollullos?

Llevo casi cuatro afios aqui, ya con

plaza fija. Somos cinco médicos de
familia, una pediatra y un equipo
de enfermeria también de cinco
personas. No somos muchos, pero
tratamos de cubrir todas las nece-
sidades de la poblacién. Al final, un
médico rural tiene que hacer de
todo. No solo atendemos a los pa-
cientes, sino que también realiza-
mMos actividades como cirugia me-
nor o ver a toda la familia, desde los
nifos a los adultos.

¢Coémo essudiaadia?

Entramos a las ocho de la mafa-
na y atendemos a pacientes hasta
la una de la tarde. Después, te-
nemos tiempo para realizar otras
tareas como avisos, consultas adi-
cionales, e incluso nos dedicamos
a la formacién de otros médicos
de la zona. También organizamos
actividades comunitarias en cola-
boracién con el Ayuntamiento y
asociaciones locales, como el ciclo
de charlas de salud. Estas sesiones
nacen de la demanda de la comu-
nidad. A través de un cuestionario,
los ciudadanos nos dijeron qué te-
mas les preocupaban mas.

¢{Qué consejos daria a la pobla-
cion para mejorar su salud?

Lo mas importante es llevar una

buena nutricidn, hacer ejercicio de
forma regular y sequir los progra-
mas de prevencidén, como las vacu-
nasy la deteccidn precoz de cancer.
También es clave cuidar la salud
mental, ya que el bienestar fisico y
mental estan completamente co-
nectados. Y prevenir... la prevencién
es clave para evitar enfermedades.

¢Goza de buena salud la aten-
ciéon primaria?

La atencidén primaria en Espafia
atraviesa por una crisis importan-
te. Hay falta de médicos y muchos
centros estan cubriendo plazas
con profesionales que no siempre
tienen la formacion adecuada. Es
importante seguir apostando por
la medicina de calidad y no solo
por cubrir vacantes rapidamente.
A diferencia de otros pueblos que
no tienen cubiertas sus plazas y
recurren a médicos sin la especia-
lidad adecuada en medicina fami-
liar y comunitaria, el Consultorio
de Bollullos esta compuesto inte-
gramente por especialistas cuali-
ficados. Me siento afortunado por
poder contar con un equipo tan
competente, algo que garantiza
una atencioén de calidad a nuestra
poblacién.
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El Ayuntamiento impulsa la reurbanizacion
de la barriada del antiguo Colegio Pio XII

Bollullos de la Mitacién ha co-
menzado un proyecto de reurba-
nizacién de la barriada cercana
al antiguo Colegio Pio Xll y una
reforma integral del edificio, fi-
nanciado por el Plan de Empleo
Estable y el PFOEA, Garantia de
Rentas. El objetivo es mejorar in-
fraestructuras y accesibilidad en
la zona, que abarca la calle San
Martin y las adyacentes.

Las obras se realizaran en varias
fases, comenzando con la reurba-
nizacion de la calle San Martin, que
incluira nuevos aparcamientos,
acerados accesibles y mejoras pea-
tonales. La reforma del edificio con-
llevard cambios en su distribucion,
rehabilitacion de la cubierta y fa-
chadas, y mejoras en instalaciones.

El proyecto cuenta con finan-
ciacion del Ayuntamiento de Bo-
llullos de La Mitacién; el SEPE,
que cubre el 50% de los costes; y
la Junta de Andalucia y la Dipu-
tacion de Sevilla que contribuyen
al 60% del coste de materiales.
Cabe destacar que durante la eje-

cucién de las obras, se llevaran a
cabo cortes puntuales en algu-
nas calles cercanas. Sin embar-
go, este proyecto representa un
avance crucial en la mejora de Ila
localidad, con un enfoque en la
accesibilidad y el bienestar de los
vecinos.

IX Edicion de la Ruta de la Tapa y el Mosto
en Bollullos de la Mitacion

A través de la Delegaciéon de De-
sarrollo Local, el municipio celebra
la IX Edicién de la Ruta de la Tapa
y el Mosto entre el 27 de febrero y
el 9 de marzo. Esta iniciativa busca
promocionar el turismo local, des-
tacando la gastronomia autdctona
y el mosto como un sello de identi-
dad del municipio, que atrae a nu-
merosos Visitantes durante los fi-
nes de semana de otono e invierno.

En esta edicidn, participan 24 es-
tablecimientos, ofreciendo una va-
riedad de tapas, tanto tradicionales
como innovadoras, que se pueden
degustar junto con mosto o pos-
tres, dependiendo del local. Por su
parte, un tren turistico gratuito re-
corrid los establecimientos partici-
pantes durante los fines de sema-

nay dias festivos, mientras que una
charanga animdé la ruta durante
esos dias. También se puede dis-
frutar de visitas teatralizadas en la
Ermita de Cuatrovitas, rutas de sen-
derismno y una gymkhana familiar.
La participaciéon es a través de

los Tapaportes, que el publico
debe sellar tras degustar las tapas
y puntuarlas segun los criterios de
presentacion, elaboracion, calidad
y cantidad. Ademas, entre los Ta-
paportes entregados se sortearan
premios.
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La localidad promueve la igualdad durante
el mes de marzo con motivo del 8M

Para celebrar el Dia Internacio-
nal de la Mujer, el Ayuntamiento,
a través del Punto de Igualdad, ha
organizado una serie de activida-
des bajo el lema “Compartiendo
la Responsabilidad, Cuidamos la
Igualdad”, que tiene como objetivo
promover la igualdad de oportuni-
dades entre mujeres y hombres e
involucrar a toda la ciudadania en
la construcciéon de una sociedad
mas igualitaria.

La programacion comenzara el 5
de marzo con la proyeccion del do-
cumental ‘Santiago: Las portadoras
de la Virgen', que narra la participa-
cion de las mujeres portadoras en
la festividad de Santiago. El dia 6,
sera el turno de ‘El Paseo de las Ha-
das’, una iniciativa organizada por
los centros educativos IES Alminar,
CEIP Pio Xll y CEIP Beatriz Galindo,
gue sensibilizara sobre el origen del
Dia Internacional de las Mujeres.
Ademas, ese mismo dia, se podra
disfrutar de la obra de teatro ‘Char-
las de Azucarillo'.

El 8 de marzo, se proyectaran en
redes sociales los cinco videos crea-
dos para visibilizar a mujeres desta-

Campana

Bmarzo

Dia internacional

de [a Muger

cadas de la comunidad, culminan-
do el sabado con el ultimo video.
Ademas, se celebrard el XXXl En-
cuentro Comarcal de Asociaciones
de Mujeres, un evento organizado
por el Ayuntamiento de Aznalco-
llar, al que asistiran asociaciones de
mujeres de localidades cercanas
como Benacazoén, Sanldcar la Ma-
yor, Aznalcéllar, Umbrete y Bollullos
de la Mitacion.

El dia 10, se llevara a cabo un Ta-
ller de Suelo Pélvico en la Bibliote-
ca Municipal, impartido por fisiote-
rapeutas del Centro de Salud para
mejorar la salud y calidad de vida
de las mujeres. Dos dias después,
la | Jornada de las Mujeres, Bien-
estar y Liderazgo, que incluird dos
ponencias destacadas: ‘Mujer y Sa-
lud: Nutricién y Menopausia’, que
serd impartida por Angeles Martin
Bernal, Licenciada en Farmacia y
Graduada en Nutricion y Dietética,
y ‘Mujer y Empleo: Mujer y Disca-
pacidad, Romper con la Doble Dis-
criminacion en el Ambito Laboral’,
que la ofrecera Beatriz Llamas,
Técnica de Orientacion del Progra-
ma Andalucia Orienta. La jornada

finalizara con un concierto de can-
ciones por la igualdad del Grupo
Siluetas.

El 25 de marzo, llegara a la lo-
calidad el teatro ‘Wendy También
Vuela', una puesta en escena de la
Compania Teatral Tresgracias que
explora la importancia del cuidado
y el apoyo mutuo en la sociedad.
Finalmente, el dia 26, se celebrara
otra | Jornada de las Mujeres, Bien-
estary Liderazgo, con dos activida-
des: la charla ‘¢Qué puedo hacer
para mejorar mMi menopausia?’,
gue sera impartida por profesio-
nales del Centro de Salud de Bollu-
llos, y la ponencia ‘ParticipAccion
por la Igualdad’, a cargo de Miriam
Aliaga Bastidas, experta en lideraz-
go y género.

Ademas, en los centros educa-
tivos CEIP Beatriz Galindo y CEIP
Pio XlI se llevaran a cabo acciones
de sensibilizacién bajo la campa-
fAa “Mojate por la Igualdad” y se
proyectara el documental ‘Aceitu-
neras de Bollullos de la Mitacién:
Tradicion Milenaria’, elaborado
por el alumnado del Aula Abierta
de Mayores.
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[ Marzo

® Miércoles 5: Proyeccion del Documental “SANTIAGO: Las portadoras de la Virgen”.
Casa de la Cultura. 20:00 h.

® Jueves 6.

v “El Paseo de las Hadas". Puerta del Ayuntamiento. 12:00 h.
v Obra Teatral “ Charlas de azucarillo”. Compania Las Couchers

® Viernes 7: Taller de cerdmica Incensarios, con motivo del Dia Internacional del Escultor
e Lunes 10: Taller Suelo Pélvico. Biblioteca Municipal. 17:00 h.-18.00 h.

e Miércoles 12: | JORNADA DE LAS MUJERES. BIENESTAR Y LIDERAZGO
Casa de la Cultura 18:00 h. a 21:00 h.
v 18:00 h. - 19:00 h. Ponencia Mujer y Salud: Nutricién y Menopausia. Imparte Angeles Martin Bernal

v 19115 h. - 20:15 h. Ponencia Mujer y Empleo. Mujer y discapacidad romper con la doble discriminacion
en el ambito laboral. Imparte Beatriz Llamas

e Jueves 13: Visita al “Pantedn de sevillanos ilustres”

® Viernes 14:

¥ Teatro infantil “Animalitos, una historia trocha”
v Entrega de Premios BiMa en Huévar

® Jueves 20: Teatro espectaculo “De la oscuridad a la luz”
® Viernes 21: Recital de Poesia
e Sabado 22: Excursion a El Castillo de las Guardas

® Martes 25: Wendy también Vuela. Obra original de la Compania Teatral Tresgracias.
Casa de la Cultura. 20:30 h.

e Miércoles 26: | JORNADA DE LAS MUJERES. BIENESTAR Y LIDERAZGO

v 17:00 h. - 18:00 h. Charla ¢ Qué puedo hacer para mejorar mi menopausia?
v 18:00 h. -19:00 h. ParticipAccion por la Igualdad

e Viernes 28: Musical “Moisés”

CANAL OFICIAL DE WHATSAPP DEL AYUNTAMIENTO

e
Bollullos @
) de la Mitacion

Ayto. Bollullos de la Mitacion

Grupos de difus

GUARDA ESTE NUMERD EN

645 257 032

- Estacidn de Cazalla - San Nicolds del Puerto

Ruta local a Cuatrovitras [Bollullos de | J

- Rutas local de las Haciendas 38 de la Mitacion]
- Los Molinos de Cortagana (PN y Picos de Aroche)

- Ruta del Azahar [Brenes)
- Fuenteheridos - Galeroza |P e A i 1y Picos de Aroche|
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