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ELIIl Encuentro de Escuelas Infantiles llena
de magiay diversion la Plaza Cuatrovitas

El pasado viernes 25 de abril,
la Plaza Nuestra Sefora de Cua-
trovitas se llen6 de alegria y color
con la celebracion del lll Encuen-
tro de Escuelas Infantiles, una de
las actividades destacadas den-
tro de las Il Jornadas de la Co-
munidad Educativa organizadas
por la Delegacién de Educaciéon
del Ayuntamiento de Bollullos de
la Mitacidn. Durante la tarde, de
17 a 19 horas, nifos y nifas de las
escuelas infantiles del municipio
disfrutaron de un espectaculo
inolvidable protagonizado por el
Pirata Puchi. El show combind
magia, musica, cuentacuentos,
pintacaras, globoflexia, tatuajes
temporales y pompas gigantes,
despertando sonrisas y emocién
entre las familias asistentes.

La iniciativa, pensada para fo-
mentar el vinculo entre las es-
cuelas infantiles y las familias, fue
acogida con entusiasmo y parti-
cipacion por parte del publico.

El 1l Encuentro de Escuelas
Infantiles se enmarcé dentro de
la programacién de las Il Jorna-
das de la Comunidad Educativa,
gue incluyé también propuestas
como el taller ‘Familias efectivas.
Todo lo contrario a lo que cuen-
tan en Instagram’, la Il Feria de
Proyectos escolares y una sesiéon

sobre habitos de consumo en la
adolescencia, desarrolladas a lo

largo de la semana en distintos
espacios del municipio.

Bollullos logra el premio “Educaciudad 2024"
por su compromiso con la educacion

El Ayuntamiento ha sido galar-
donado con el prestigioso premio
“Educaciudad 2024" otorgado por
la Junta de Andalucia. Este galar-
doén destaca las buenas practicas
educativas desarrolladas en Bo-
llullos, con especial atencién a la

lucha contra el absentismo y el
abandono escolar, el fomento de
la continuidad educativa, la es-
colarizacion temprana y la impli-
cacidon activa de las familias en el
proceso educativo.

Bollullos se situa asi entre los

diez municipios andaluces pre-
miados en esta edicién, y recibira
una dotacién econdémica de 8.000
euros, que se destinaran a reforzar
programas centrados en la edu-
cacion, la participaciéon ciudadana
y la igualdad de oportunidades.
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Aventura, historia y diversion: jovenes de tres
municipios se unen en Bollullos

El pasado 29 de marzo, 51 jove-
nes de Bollullos de la Mitacidn,
Gines y Castilleja de Guzman
participaron en una jornada
de convivencia enmarcada en
el proyecto ‘Participe + Sevilla:
Creando ciudadania’. La iniciati-
va combind actividades |Udicas,
deportivas y culturales en un en-
torno natural e historico.

La jornada comenzé a las 10 de la
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manfnana. La primera parada fue la
ermita de Cuatrovitas, donde rea-
lizaron dindmicas grupales y dis-
frutaron de una visita guiada para
conocer la historia y el patrimonio
del lugar.

Posteriormente, el grupo se tras-
ladoé al bosque suspendido, don-
de la juventud puso a prueba su
destreza en circuitos de aventura
y tirolinas. Tras esta emocionan-

te actividad, compartieron un al-
muerzo de convivencia, para lue-
go continuar la tarde con talleres y
juegos deportivos.

Gracias a esta iniciativa, las per-
sonas participantes vivieron una
jornada enriquecedora en la que se
fomentaron valores como el com-
panerismo, la participacion y el co-
nocimiento del patrimonio cultural
de Bollullos de la Mitacion.
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Un viaje al pasado: ‘Mi Cole Visita
Cuatrovitas’ acerca la historia a las aulas

La historia de un lugar no es
solo un conjunto de fechas y mo-
numentos; es la memoria viva de
quienes lo han habitado, las tra-
diciones que han perdurado y la
identidad que une a sus vecinos
y vecinas. Conscientes de la im-
portancia de transmitir este le-
gado a las nuevas generaciones,
en 2024 |la Delegacién de Educa-
cion de Bollullos de la Mitacion
puso en marcha la actividad ‘Mi
Cole Visita Cuatrovitas', una ini-
ciativa que se enmarca dentro
de las Jornadas de la Comunidad

Educativay que permite al alum-
nado de la localidad conocer de
cerca su historia y su patrimonio
a través de experiencias inmersi-
vas y educativas.

Por segundo afo consecutivo,
la iniciativa cuenta con la cola-
boracién del equipo de historia-
dores y arqueodlogos locales, los
centros educativos del muni-
cipio y la Hermandad de Santa
Maria de Cuatrovitas. El objetivo
principal de la actividad fue ofre-
cer a estudiantes una experien-
cia formativa Unica, en la que pu-

dieron disfrutar de actividades
histdricas, educativas, deportivas
y ludicas.

Durante varias jornadas, estu-
diantes de todas las edades, desde
las escuelas infantiles hasta el Ins-
tituto Alminar, el Centro de Forma-
cion de Adultos y el Taller Ocupa-
cional Arcoiris, participaron en esta
propuesta. Guiados y guiadas por
historiadores locales y personajes
histoéricos, recorrieron la evolucion
de Cuatrovitas, el monumento
mas emblematico del municipio,
desde la época almohade hasta la
actualidad. Ademas, conocieron la
relacién de este emblematico lu-
gar con la Romeria de Cuatrovitas,
una de las tradiciones mas queri-
das del municipio.

APRENDER HISTORIA
VIVIENDOLA
El programa se desarrollé en tres
fases. La primera llevd la historia a
las calles con pasacalles histéricos
que despertaron la curiosidad de
toda la comunidad educativa. En
la segunda, el ermitafioy los histo-
riadores visitaron los centros esco-
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lares para narrar relatos, cuentos y
leyendas que hicieron que el pasa-
do cobrara vida en las aulas. La dl-
tima fase fue la mas esperada: las
visitas teatralizadas al yacimiento
arqueolégicoy la ermita, donde los
estudiantes se encontraron con
arquitectos, bandoleros y peregri-
nos, figuras claves en la historia de
Cuatrovitas.

PATRIMONIO, DEPORTE
Y TRADICION
Mas alld del conocimiento his-
térico, ‘Mi Cole Visita Cuatrovi-
tas' apostd por la convivencia y la
identidad cultural, con actividades
deportivas, y juegos tradicionales.
Este aflo,ademas, se amplié la par-
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ticipaciéon a mas centros educati-
vos de la localidad, incluyendo al
alumnado del Centro de Forma-
cién de Adultos y al Taller Ocupa-
cional Arcoairis.

Este programa no solo acerca el
patrimonio de Bollullos a sus jo-

venes, también busca involucrar a
toda la comunidad educativa en la
conservacion y valorizaciéon del pa-
trimonio cultural. Una experiencia
que permite al alumnado acercar-
se a la historia viva de su municipio
y sentirse parte de ella.
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Bollullos celebra la Semana del Libro
con actividades para todas las edades

La localidad festejo la Semana
del Libro del 21 al 25 de abril con
actividades para todas las edades
en la Casa de la Cultura y la Bi-
blioteca Municipal, en conmemo-
racién del Dia Internacional del
Libro. La programaciéon incluyé
actividades como: ‘Leer se premia’
el lunes 21, donde los préstamos
de libros fueron premiados con
regalos; la presentaciéon del libro
‘Dalila no amaba a Sansén’, de
Carmen Frigolet; un café literario
con autores como Aurora Losa,
Fernando Repiso, Izan Ruizy Tere-
sa Familia; la representacion ‘Tres

sombreros de copa’; un cuen-
tacuentos; la entrega de premios
del certamen local de cuentos y

un reconocimiento a los lectores
mas destacados de la Biblioteca
Cosmos.

La saeta, un patrimonio que va mas alla
de la Semana Santa

Aunque la saeta suele escuchar-
se entre el incienso y el paso de las
procesiones, el municipio bollulle-
ro ha querido demostrar que este
canto del alma no se limita a los
dias grandes de la Semana Santa.
Durante el mes de abril, el muni-
cipio puso el foco en este género
del folclore andaluz con dos pro-
puestas que emocionaron y con-
movieron al pudblico: el espectaculo
‘Saeta, sentimiento cofrade Manuel
Calero'y la Il Exaltacion de la Saeta.

El primero de ellos, celebrado el 4
de abril en el Teatro de la Casa de la
Cultura, rindié homenaje al bollulle-
ro Manuel Calero, figura entrafiable
y gran defensor del sentir cofrade.
El espectaculo reuni¢ a algunas de
las voces mas reconocidas del Alja-
rafe, como Genaro Marin Romero,
Eugenio Gelo, Gertrudis Olivares,
Francis Anguloy Fernando Soriano,
saeteros y saeteras que elevaron
sus cantes en una noche marcada
por la devociény el arte.

Pero la emociéon no quedd ahi.
El mismo escenario acogio el 10 de
abril la Il Exaltacion de la Saeta, un
acto gque ensalzé una de las expre-
siones mas profundas del patrimo-
nio cultural andaluz. El exaltador de
esta edicion fue José Alvarez Ro-
driguez, cuya voz se unio a la sen-
sibilidad del pianista Javier Ceciliay
la voz del cantaor Evaristo Cuevas.
Juntos, ofrecieron ‘Aires de pasioén’,
una obra que transporté al publico
a los momentos mas intensos de la

Semana Santa, haciendo especial
hincapié en la ‘Madruga Sevillana'.

El acto fue presentado por Fer-
nando Rodriguez y Paco Santos,
exaltadores de la saeta 2024, quie-
nes supieron guiar con cercania y
emocion esta velada dedicada a un
género que, mas alla de su contex-
to religioso, late como una de las
manifestaciones mas genuinas del
alma andaluza. Porque la saeta no
solo se canta en Semana Santa, se
siente todo el afo.
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Un Jueves Santo memorable para la Hermandad
de la Merced y del Gran Poder

La Hermandad de la Merced y del
Gran Poder cerré el Jueves Santo
con un balance muy positivo. Asi lo
asegura Sergio Falce Alvarez, Dipu-
tado Mayor de Gobierno, que des-
taca que todo transcurrié segun lo
previsto. A sus 25 afios, ha debuta-
do en la Junta de Gobierno con un
cargo de gran responsabilidad, or-
ganizando la cofradia desde la Cruz
de Guia hasta la banda del Palio, y
recuerda con emocidn su estacién
de penitencia, marcada por la figu-
ra de su abuelo, uno de los funda-
dores de la hermandad.

Este ano, se estrend una nue-
va tunica bordada en terciopelo
morado magenta para el Sefor
del Gran Poder, obra de Manuel
Solano y donada por la familia
Berraquero Sdnchez. También se

incorpord un broche de oro de 24
quilates y se restauraron los faro-
les del paso del Sefior, que fueron
regalados en 1965 por la familia
Romero Anguiano.

En cuanto a la participacién, el
Gran Poder conté con 70 costale-
rosy el Palio con 52. Sin embargo, el
numero de nazarenos ha descen-
dido hasta los 100, frente a los 300

0 400 de afos anteriores. Acompa-
Ao el cortejo la agrupacion musical
Nuestra Senora de la Encarnacion
de San Benito, un vinculo que se
remonta a hace mas de 20 afios.
Desde la hermandad se muestra
gratitud y orgullo por la implicacién
de todos los hermanos, con la vis-
ta ya puesta en seguir creciendo el
préximo ano.

La emocion invade a la Hermandad de la Soledad
y el Cristo del Amor el Viernes Santo

Pedro Lépez Moreno, hermano
mayor de la Hermandad de la So-
ledad y el Cristo del Amor, ha va-
lorado de forma positiva la salida
del Viernes Santo. Entre las nove-
dades de este afo, destaca la pro-
puesta al Ayuntamiento de dos
itinerarios alternativos, en caso de
[luvia o emergencia.

Pedro subraya el esfuerzo econd-
mico que se ha realizado desde su
llegada al cargo para saldar la deu-
da de la Procesion Extraordinaria.
Los hermanos han sido clave en
este proceso, contribuyendo con
donaciones para flores, velas y otros
detalles de los pasos.

Para Pedro, el momento mas
emotivo fue ver a la hermandad
en la calle, un vinculo que viene de
lejos: su madre es la hermana nd-

mero 2 y él lleva mas de 40 afios
vinculado, habiendo sido respon-
sable del orden de los nazarenos
durante afios. “Me emociond ver a
niNos que yo organizaba de peque-
Aos salir ahora como adultos”, dice
con orgullo.

Por su parte, las bandas que
acompanaron al cortejo fueron

“las de siempre”: la Banda de Los
Angeles para el Cristo y la de San-
[Ucar la Mayor para la Virgen, a la
que incluso le han dedicado mar-
chas. Agradece profundamente
el apoyo recibido, tanto desde
dentro como fuera de la Junta de
Gobierno, que ha hecho posible
una Semana Santa inolvidable.
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Mas de 1.500 personas corren en la XXX
Carrera Popular de Bollullos de la Mitacion

DIPUTACION DE SEVILLA
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La XXX Carrera Popular de Bo-
[lullos de la Mitacién se ha conso-
lidado como una gran fiesta del
atletismo andaluz. Mas de 1500
corredores y corredoras de todos
los rincones de la comunidad lle-
naron las calles de “El Corazén
del Aljarafe” con deporte, ilusion y
compaferismo.

Durante toda la jornada se res-
pird un ambiente festivo y familiar
que culminé con la entrega de
cerca de 100 trofeos, reconocien-
do el esfuerzo de participantes de
todas las edades. Una cita deporti-
va que no seria posible sin el apo-
yo de la Delegacion de Deportes,
el Area de Infraestructura, Pro-
teccion Civil, Policia Local, el Club
Atlético San Martin, el Club Atle-
tismo Los Veloces, empresas cola-
boradoras, personas voluntarias y,
por supuesto, la querida mascota
Minarin.

Uno de los clubes con mayor
representacién en esta edicién
fue Los Veloces, cuyo entrenador,
Diego Solis Solis, llegé a Bollullos
en 2008 con la idea de mejorar

su calidad de vida y terminé sem-
brando una auténtica pasién por
el atletismo en el municipio.

¢COémo han preparado a los
corredores para esta carrera?
¢Trabaja solo o cuenta con un
equipo?

La verdad es que desde que el
club ha ido creciendo, hemos crea-
do un equipo muy implicado. Co-
laboran desde mis hijas hasta an-
tiguos alumnos, asi como vecinos
y vecinas del pueblo, que es lo que

Mas Nos gusta: contar con gente de
aqui, que entienda el espiritu que
gueremos transmitir. Esta carrera,
en concreto, la vivimos con muchi-
sima intensidad. Se va acercando
el dia y los nervios se notan, sobre
todo entre los niflos y nifas. Les
recordamos siempre que es una
oportunidad para disfrutar y para
mostrarnos como un club que vive
el deporte desde el corazén.

¢Qué tipo de atletas han parti-
cipado en la carrera?



El perfil ha sido muy diverso.
Desde nifios y niflas que practi-
can algun deporte en el dia a dia,
hasta atletas con experiencia que
compiten con Los Veloces. Pero
lo mas importante es el carac-
ter participativo de esta carrera.
Es un dia para encontrarse con
amigos y amigas del colegio, del
instituto, para compartir con la fa-
milia. Siempre dejamos claro que
esta carrera es una fiesta, no una
competicion.

¢Qué importancia tiene para el
club fomentar la participacion en
este tipo de eventos?

Es fundamental. Llevamos afios
intentando transmitir a los niRos y
nifas la importancia de cuidar su
salud, de relacionarse, de moverse.
Hoy en dia vemos muchos proble-
mas de obesidad, poca actividad
motriz... Intentamos aportar nues-
tro granito de arena desde el club.

¢Cuales han sido los mayores
retos a la hora de preparar esta
edicion?

El mayor reto siempre es la
implicacion de las familias. Que
comprendan el valor que tienen
estos eventos para sus hijos e hi-
jas. A nivel organizativo, es cierto
que ya llevamos muchos anos
(este es el 15°) y tenemos una es-
tructura solida, pero queremos
gue cada vez haya mas implica-
cidn por parte de toda la socie-
dad local.

¢Qué valor cree que tienen las
carreras populares para una loca-
lidad como Bollullos?

Son un escaparate maravilloso.
Permiten que quienes Nnos visi-
tan conozcan el dinamismo del
pueblo, lo que somos capaces de
organizar, y ademas descubran
nuestra naturaleza, nuestra gas-
tronomia.. y lo que nos mueve
como comunidad.

¢{Qué le recomendaria a alguien
que quiere iniciarse en el mundo
del atletismo?

Paciencia y constancia. Que lo
vean como un habito saludable,
gue no se obsesionen con retos
grandes. Lo importante es sentir-
se bien, y desde ahi ir avanzando
segun su edad, su momento y
sus ganas.

¢COémo vivié esta edicidon, sa-
biendo que su club ha sido el que
mas atletas ha aportado?

Con mucha responsabilidad.
Sentimos que debemos ayudar al
Ayuntamiento y a la Delegacion
de Deportes a ser un ejemplo de
vida saludable para la provincia.
Ya estamos pensando en superar
esta edicion el ano que viene.

¢Hubo algin momento espe-
cialmente emotivo para usted?

Si, sin duda. La hora previa,
cuando empezamos los prepara-
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tivos con los voluntarios y volunta-
rias y la Delegacién de Deportes...
El sudor, los nervios, la ilusion. Y
también el final: ver a las familias,
alos abuelosy abuelas disfrutar de
un dia de deporte alrededor de los
mas pequenos y pequenos. Fue
emocionante.

Ademas de entrenar, ¢ha teni-
do algun otro papel en la organi-
zacion?

Mi colaboracién es constante a
lo largo del afio. Y cada vez que va-
Mos a una competiciéon —sea pro-
vincial, regional o nacional— lle-
vamos con orgullo la bandera de
Bollullos. Que digan “ahivienen los
nifos de Bollullos” es una alegria
enorme. Y seguiremos trabajando
para llevar el nombre de nuestro
pueblo lo mas alto posible.
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Del recuerdo al papel: un pueblo que escribe

su historia

La memoria de un pueblo se
construye con las historias de
quienes lo han vivido. El proyecto
‘Cronistas de Bollullos’ ha abierto
en el municipio, un espacio don-
de las personas mayores pueden
compartir sus vivencias, fortale-
ciendo lazos y evitando la soledad
no deseada.

Gracias a la colaboracién de la Di-
putacion de Sevilla con el Ayunta-
miento y el Centro de Mayores, esta
iniciativa permite rescatar relatos
de antano, costumbres y anécdo-
tas que forman parte delalma de la
localidad. Recientemente, la alcal-
desa Clara Monrobé y la delegada
de Bienestar Social, Isabel Lora, vi-
sitaron el proyecto para conocer de
primera mano el impacto que esta
teniendo en sus participantes.

Para profundizar en el origen de
esta iniciativa, Rocio Castejon Del-
gado, trabajadora social y respon-
sable del proyecto, cuenta como
nacié la idea y qué supone para
quienes participan en ella:

¢Cémo surge esta iniciativa?

El proyecto nace del Departa-
mento de Servicios Sociales, y lo
estoy llevando yo, como técnica.
Todo surge a raiz de las subven-
ciones que ofrece la Diputacion.
Sacaron como novedad una idea
gue nos encantd, que era abordar
la soledad no deseada en las per-
sonas mayores. Somos muy cons-
cientes de que a medida que las
personas van envejeciendo, los
recursos disminuyen, al igual que
la interaccidn social, el desanimo,
la desgana.. Todo eso empieza a
formar parte de un bucle que los
mantiene aislados de lo social.
Con este proyecto, queremos pre-
venir esa soledad no deseada con
el objetivo de encontrar un punto

de encuentro con estas personas
mayores a través del titulo ‘Cro-
nistas de Bollullos', una actividad
en la que pueden narrar sus histo-
rias, su infancia, cdmo se hacian las
cosas antes... Todo lo que les ape-
tezca compartir. Trabajamos con
dos profesionales de la psicologia,
que sacan esa parte emocional
gue van compartiendo las perso-
nas mayores, y posteriormente los
testimonios quedaran volcados en
un libro de cronistas de Bollullos.
Actualmente tenemos una lista de
30 personas, pero hay dias que vie-
nen 15, otros 20, otros 10... Varia en
funcion de cémo se encuentren y
si hace buen tiempo.

¢Son historias personales o pue-
den ser de antepasados?

Como es la primera vez que po-
nemos en marcha este proyecto,
queremos investigar sus necesi-
dades. Es libre. El otro dia estu-
vieron hablando, por ejemplo, de
los motes, algo muy tipico de los
pueblos. Ahora mismo, se trata de
sacarlos fuera de casa y que se va-
yan abriendo, hasta que el equipo
de profesionales vayan encauzan-
do las sesiones hacia el objetivo de
volcar las experiencias en un libro.

{Qué duracién tiene cada sesiéon?

Empezamos el pasado jueves 13

de marzo y terminaremos el 19 de
junio. Hay sesiones todos los jueves
en el Centro de Mayores, y tienen
una duraciéon de alrededor de dos
horas.

¢Creen que compartir sus histo-
rias les ayuda a sentirse mas valo-
rados y acompanados?

Por supuesto. Cuando recuerdan,
salen emociones y sentimientos.
Al final, a estas personas les das un
protagonismo, un lugar, hay una
escucha activa, un compartir expe-
riencias, risas... Se crea un ambiente
muy bonito.

{Qué importancia tiene conser-
var estas historias para las futuras
generaciones?

Otro de nuestros objetivos es que
la rigueza de Bollullos no muera
porque no se haya trasladado, en
este caso, a un papel. El hecho de
gue determinadas historias pue-
dan describir una forma de vida de
pueblo, una forma de relacionarse
las personas, una forma de expre-
sar a través de la gastronomia, del
folclore, las caracteristicas propias
de ese territorio, es una manera de
dejar viva la historia de un pueblo.
Mas alld de todo esto, es una inicia-
tiva muy bonita, y nos gusta apor-
tar ese granito de arena al bienestar
de nuestra comunidad.
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Avanza el desarrollo urbano de Bollullos

gracias al apoyo del plan Mas Sevilla

Durante el pasado mes de abril,
el Ayuntamiento dio un paso im-
portante hacia la transformacion
urbana y social del municipio,
gracias a la obtencién de una fi-
nanciacién de 595.627,83 euros a
través del Plan Mas Sevilla, impul-
sado por la Diputacién de Sevilla.
Esta inversion permitira impulsar
proyectos que responden a las
necesidades reales de la ciuda-
dania, muchos de ellos recogidos
previamente en el marco del pro-
grama local “A Pie de Barrio”.

Entre las actuaciones previs-
tas, se han redactado proyectos
para el asfaltado de varias calles,
como Antonio Machado, Dofa-
na o Larga, asi como la renova-
cidn de parques emblematicos
del municipio: Daoiz, Sierra de
las Nieves, Buganvillas, Juan Bel-
monte y Guadalquivir, con me-
joras en accesibilidad, estética y
funcionalidad. La iniciativa tam-

bién incluye la instalacion de
refugios para contenedores en
puntos sensibles, una estrategia
para reducir el impacto visual y
mejorar la convivencia urbana.
Otra de las grandes apuestas
es el desarrollo de un Plan de Ar-
bolado que contempla acciones
de mantenimiento, repoblacién
y mejora del entorno verde mu-
nicipal. Asimismo, Bollullos avan-
zara hacia un modelo de ciudad
mas sostenible y alineado con
los principios de la Agenda Ur-
bana Europea, y trabajara en un
Plan para eliminar barreras de
accesibilidad gracias a la cola-
boraciéon con COCEMFE y Dipu-
taciéon. La modernizacion digital
también fue protagonista, con la
adquisicién de nuevos equipos y
licencias de software para opti-
mizar la gestiéon municipal.
Paralelamente, el Ayunta-
miento de Bollullos de la Mita-

v

cién contd con una subvencién
adicional de 65.000 euros des-
tinada a asistencias técnicas,
dividida entre 2024 y 2025. Esta
linea ha permitido abordar ta-
reas especializadas como la
elaboracién del Plan de imple-
mentacion de la Agenda 2030,
el Plan Municipal de Inspeccién
Urbanistica, el avance en la pro-
teccion del patrimonio entre
Cuatrovitas y Bollullos, asi como
la redaccién del Inventario de
Bienes y mejoras en materia de
ciberseguridad.

Gracias al respaldo de la Dipu-
tacion de Sevillay a la vision mu-
nicipal, Bollullos de la Mitacién
estd consolidando su apuesta
por una gestion eficiente, parti-
cipativa y orientada al bienestar
comun. Las actuaciones finan-
ciadas supondran un impulso
decidido hacia un pueblo mas
moderno, accesible y sostenible.
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ALERGIAS ESTACIONALES

La alergia estacional es una afeccién comun que afecta principalmente durante primavera y otofo,
aunque puede presentarse en invierno y verano. La causa principal es una reaccion del sistema inmu-
nolégico ante alérgenos como el polen, acaros del polvo o hongos en el aire.

PREVENCION Y CONSEJOS:

0 0 O
/ 0_0
e, /
e
Mantener las ventanas Evitar salir al aire Duchate y cambiate Evitar el contacto con
cerradas durante libre en dias con alta de ropa tras estar alérgenos conocidos,
épocas de alta concentracion al aire libre como el polen o el
concentracion de polen de polen pasto recién cortado

MENOPAUSIA

La menopausia es un proceso natural en la vida de las mujeres que marca el final de los ciclos menstruales
y la fertilidad. Aunque no se puede prevenir, si hay algunas estrategias que pueden ayudar a manejar los
sintomas y retrasar su inicio o impacto:

=®

Mantén un peso saludable mediante una dieta equilibrada y ejercicio regular. El sobrepeso o la
obesidad pueden alterar el equilibrio hormonal, lo que podria adelantar la menopausia.

Dieta balanceada y nutritiva. Consume alimentos ricos en calcio, vitamina D y fitoestrégenos
(como la soja y las semillas de lino). Aumenta el consumo de frutas, verduras, cereales integrales y
proteinas magras, y reduce la ingesta de grasas saturadas y azucares procesados.

Ejercicio regular. Intenta incluir ejercicios de fuerza y resistencia, asi como actividades
cardiovasculares como caminar, nadar o andar en bicicleta.

Evitar el consumo excesivo de alcohol y tabaco. Pueden afectar negativamente el equilibrio
hormonal y acelerar el proceso de envejecimiento.

Control del estrés: El estrés cronico puede alterar los niveles hormonales y, en algunos casos,
acelerar la menopausia. Practica técnicas de relajaciéon como la meditacion, el yoga o la respiracion
profunda.

Mantener una buena salud mental y emocional. Realiza actividades que te hagan sentir bien
contigo misma. Las mujeres que tienen un entorno social positivo pueden experimentar menos
sintomas negativos relacionados con la menopausia.

Consultar con un profesional de la salud. Si estds preocupada por los sintomas previos a la
menopausia o deseas recibir orientacion sobre como abordarlos, es fundamental hablar con un
médico. Existen tratamientos y suplementos hormonales que pueden ayudar a aliviar los sintomas
de la perimenopausia.
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El Mercado de la Salud promueve el bienestar
con talleres para todos y todas

El pasado sabado 5 de abril, el
Centro de Mayores de Bollullos
de la Mitacién acogid la primera
edicidn del Mercado de la Salud,
un evento destinado a promover
el bienestar de la ciudadania a
través de una amplia oferta de
actividades y talleres. De 10 a 13
horas, se pudo participar en dife-
rentes propuestas orientadas al
cuidado de la salud y la preven-
cién, organizadas por el Ayunta-
miento de Bollullos y el equipo
de Salud del Centro de Salud de
la localidad, junto con otros pro-
fesionales del ambito sanitario.

Durante la jornada, se llevaron a
cabo diferentes Mesas de Debate,
en las que expertos y expertas del
sector abordaron temas relevan-
tes como las nuevas adicciones en
adolescentes y el manejo del do-
lor crénico sin medicacién. Estos
debates ofrecieron una amplia
variedad de perspectivas sobre
como enfrentar estos desafios de
salud en la actualidad.

Las personas asistentes también
pudieron disfrutar de talleres prac-
ticos, que abordaron una amplia
gama tematica: desde nutricién a

prevenciéon del cancer de mamay
Utero, suelo pélvico, incontinencia
urinaria, cuidados de los pies o téc-
nicas de deshabituacion tabaquica.
Ademas, se ofrecieron talleres so-
bre cuidados de personas mayores
relacionados con la prevenciéon de
Ulceras por presidon, caidas, higiene,
disfagia, asi como actividades de
mindfulness para la reduccién de
la ansiedad.

Entre las actividades, desta-
caron la mesa taller infantil y las
exhibiciones de danza de per-

sonas con Parkinson, junto con
una sesidn de zumba y ejercicios
adaptados para distintas edades,
fomentando la participacion de
todas las generaciones.

Una de las partes mas esperadas
de la jornada fue la entrega de di-
plomas a quienes habian partici-
pado en la iniciativa ‘Un milléon de
pasos’, una campana que fomenta
la actividad fisica y el bienestar. La
jornada se convirtié en un espacio
de aprendizaje sobre como llevar
un estilo de vida mas saludable.
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Los ultimos dos meses, en imagenes

Practica impartida
por Maribel Puch
dentro del curso
de ‘Atencién
sociosanitaria

a personas
dependientes’.

Ruta al Pantedn de Sevillanos llustres y la Iglesia
de la Anunciacién.

Taller ‘Uso y abuso de las nuevas tecnologias
en la adolescencia’.

‘Danza para personas con Parkinson’, un taller en Cuatrovitas llega al Museo Arqueolégico Nacional de Madrid.
conmemoracion del Dia Mundial del Parkinson.
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I Jornada de las
Mujeres. Bienestar
y Liderazgo,
celebradas del

12 al 27 de marzo.

IX Ruta de La Tapa y El Mosto. Visita guiada a la Parroquia de Iniciativa Un millén de pasos.
Santa Maria Magdalena.

Mes de la Mujer

Alumnas del IES Alminar representan Proyeccién del documental ‘Santiago.
‘El trdgico Humo Morado de 19171 Las portadoras de la Virgen'.

‘Mdjate por la Igualdad’ en los CEIP Pio  Aceituneras de Bollullos de la Mitacién.
Xll y Beatriz Galindo. Tradiciéon Milenaria.
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7J) Bolules 'PROXIMOS EVENTOS L

* Domingo 4: Marcha Cicloturista “VI Ruta de Las Haciendas”

o € o °

Junio

Miércoles 7: Jornada de Transito Deportivo. Juegos ludicos entre el alumnado de los colegios
Pio Xl y Beatriz Galindo e instituto IES Alminar

Jueves 8: Teatro Cave Canem?

Domingo 11: Senderismo por Ruta de las Haciendas. Organizado por los jovenes del curso de
monitor de Ocioy Tiempo Libre

Jueves 15: Teatro Show Park
Presentacion libro E/l nido de los suenos rotos de Rafa Sierra y Marisol Sierra

Viernes 16: Visita a la Iglesia de San Martin

Martes 20: Encuentro clubes con Manuel Villas
Viernes 23: Teatro Museum

Domingo 25: Senderismo Sierra de Aracena (Huelva)

Del 26 al 30 de mayo: “Il Feria De Proyectos”. Evento donde se unen la creatividad, la ciencia y la
tecnologia. Actividad que forma parte de las “Jornadas de la Comunidad Educativa”

Miércoles 28:
Presentacion- conferencia libro Miedo de Pancho Campos

Conferencia Estilo vida saludable. 17 horas, Biblioteca Municipal
Viernes 30: Musical Mamma Mia

Asamblea Joven
Finalizacion Juegos Deportivos Mancomunados
Charla “Disciplina Positiva”

Siguenos en redes sociales

Martes 3: Clausura de los cursos culturales

Jueves 12: Teatro Es puto cabaret f X
Viernes 6: Visita Archivo de Indias
Miércoles 25: Taller de Fibromialgia @aytobollullosm

CANAL OFICIAL DE WHATSAPP DEL AYUNTAMIENTO

@ Bollullos @ , U 955765000 |
de la Mitacion = | (EXTENSIONES 704,705 Y 706)
: - 675 231 0987

- & ] (@deporjovenbm
Ayto. Bollullos de la Mitacion & _.j EEEL 695 229 868

QIES Alminar

645 257 032

n mensaje de WhatsApp
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