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Durante la Semana del Terror, 
Bollullos se llenó de miedo y di-
versión. Calles decoradas, talle-
res, concursos y fiestas dieron 
vida a un ambiente escalofrian-
te en el que la imaginación y el 
espíritu de Halloween fueron los 
grandes protagonistas.

III CONCURSO DE 
MICRORRELATOS DE TERROR 
Creatividad y miedo se dieron 

la mano en una nueva edición 
del Concurso de Microrrelatos de 
Terror, organizado por la Biblio-
teca Cosmos y la Delegación de 
Promoción Cultural del Ayunta-
miento. El evento, celebrado el 31 
de octubre, reunió a la juventud 
del municipio en esta tercera 
edición del concurso, que buscó 
fomentar la creatividad y el gus-
to por la literatura de terror.

Durante todo el mes de oc-
tubre, niños y niñas tuvieron la 
oportunidad de presentar sus 
microrrelatos hasta el 24 de oc-
tubre. Por su parte, el jurado, 
compuesto por cuatro represen-
tantes del ámbito literario y cul-
tural, valoró la creatividad, el es-
tilo y la originalidad de los textos 
presentados.

El concurso contó con tres ca-
tegorías según los niveles de Pri-
maria, resultando ganadores Paco 
Cansino Guzmán, Lola Fernández 
Carcedo y Davinia Castro Lira.

II CONCURSO 
DE FACHADAS TERRORÍFICAS 
Por otro lado, vecinos y vecinas 

del municipio transformaron sus 
fachadas y balcones en escenarios 
de terror, sorprendiendo a todos 
con decoraciones originales, luces, 
sonidos, humo y proyecciones que 
llenaron las calles de ambiente 

festivo y escalofriante. El concurso, 
organizado por la Delegación de 
Fiestas Populares del Ayuntamien-
to, volvió a contar con una gran par-
ticipación ciudadana. 

La fachada ganadora fue la de 
Rosario Monrobé, que se selec-
cionó por votación popular du-
rante la fiesta infantil. El premio 
consistió en un pack de juegos 
de mesa de terror y 100 euros en 
metálico. 

TALLERES
La Fiesta del Terror Infantil, tuvo 

lugar el 31 de octubre de 16:30 a 

Disfraces, fiesta y tradición se unen para celebrar 
la semana más terrorífica del año

Concurso de fachadas.

Fiesta terrorífica.
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20:30 horas, y ofreció una amplia 
variedad de actividades pensadas 
para que los niños y niñas de 0 a 
10 años disfrutaran de una tarde 
llena de diversión. Durante la cita 
se realizaron talleres de pintaca-
ras, tatuajes y globoflexia, donde 
pudieron transformarse en sus 
personajes favoritos de terror.

Además, la jornada contó con 
animación infantil, castillos hin-
chables, pistas multiobstáculos, 
jumping y un photocall para que 
las familias pudieran llevarse un 
recuerdo de esta experiencia.

Uno de los momentos más 
esperados fue el concurso de 
disfraces, donde imaginación y 
creatividad destacaron con ori-
ginales atuendos. Los ganadores 
fueron Emma P.V. (categoría de 
0 a 3 años), Noa M.V. (categoría 
de 4 a 6 años), Julia R.  (categoría 

de 7 a 10 años) y Aurora Salado 
(categoría adultos).

Por otro lado, Las niñas del 
pozo fueron las ganadoras de la 
categoría grupal del concurso 
de disfraces.

FIESTA TERRORÍFICA
Finalmente, la noche de Ha-

lloween culminó con la actua-

ción del DJ local Moi Varilla, que 
fue el encargado de animar la 
fiesta con una selección de te-
mas actuales.

Con esta programación de ac-
tividades, la localidad vivió un 
Halloween inolvidable, en el que 
la creatividad, la participación 
y el espíritu festivo fueron los 
grandes protagonistas. 

Taller de pintacaras y Concurso de disfraces.
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Hay noches que se sienten más 
que se viven, y la del pasado sába-
do 4 de octubre fue una de ellas. 
Bollullos de la Mitación volvió a 
convertirse en el epicentro del 
rock con la celebración de la no-
vena edición del Rock’n Bollullos, 
una cita que inundó el Bulevar 
de La Florida de energía, pasión y 
música en directo.

El festival, ya consolidado en 
la agenda cultural del munici-
pio, reunió a cientos de personas 
dispuestas a disfrutar de una jor-
nada marcada por el buen am-
biente. Esta edición del Rock’n 
Bollullos, se volvió a demostrar 
que este género sigue muy vivo 
en todo el municipio, consolidán-
dose como un evento imprescin-
dible para los amantes del rock y 
la música en directo.

Ocho bandas llenaron el esce-
nario de energía y talento: Tras-
htucada, El Ojo de Sartre, B.R.O., 
Natural Killer, The Last Chance, Y 
Dios Mató a su Hijo, Los Clavos de 
Cristo y Hotel Atalaya. Los grupos 

ofrecieron inolvidables actua-
ciones que hicieron disfrutar al 
público durante toda la tarde en 
una jornada con entrada libre y 
un entorno preparado para todas 
las edades.

Bollullos vuelve a latir al ritmo del rock
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Rocío Molina, bailaora y coreógra-
fa española, reconocida por romper 
estructuras tradicionales y explorar 
la libertad creativa, vive una profun-
da renovación artística y personal 
reflejada en su nueva obra ‘Calen-
tamiento’, que invita a conectar 
con lo más humano del flamenco. 
A lo largo de su carrera, ha sido ga-
lardonada con reconocimientos 
como el Premio Nacional de Danza 
o la Medalla de Oro al Mérito en las 
Bellas Artes. Sin embargo, en la lo-
calidad bollullera, vecinos y vecinas 
la conocen también por ser la fun-
dadora del Espacio de Creación La 
Aceitera.

¿Cómo describiría esta etapa 
profesional, en la que ha nacido 
‘Calentamiento’?

Mi carrera atraviesa un momen-
to de profundo despertar creativo, 
donde un cuerpo lleno de amor, 
fragilidad y desapego surge con 
gran potencia tras un periodo de 
ausencia y soledad. La búsqueda 
del alivio me llevó a enfrentar-
me conmigo misma, aceptar mis 
contradicciones y encontrar di-
versión en reírme de mí misma, lo 
que encendió la chispa para esta 
creación. Para mí esta obra se tra-
duce en gotas de sudor en la piel, 
por lo que quisiera que a quienes 
vengan a verme se les calentase 
el cuerpo. 

¿Cuándo sintió que ‘Calenta-
miento’ tenía algo que decir y 
qué reflexiones le acompañaron 
durante su desarrollo?

Un proceso largo como este 
ofrece un gran aprendizaje de 
vida y danza, pero lo que más me 
ha gustado es descubrir el poder 
de lo femenino gracias a las muje-
res espléndidas, comprometidas 
y talentosas que me acompañan 

en la obra. Mi baile brilla gracias al 
equipo que me acompaña. Su ta-
lento y pasión potencian mi luz, y 
existe armonía porque todos nos 
necesitamos.

La Aceitera se ha convertido 
en un espacio de vida, creación 
y encuentro. ¿Cómo influye ese 
entorno en su manera de crear? 

Contar con un espacio íntimo y 
natural influye en todo. 
Facilita la creación, 
las relaciones y 
el descanso, y 

fomenta la amabilidad con uno 
mismo, la pausa y la introspección. 
Bailo en búsqueda de la belleza, 
desde el amor y la liberación, 
explorando lo indecible y lo 
terroríficamente bello y humano, 
que me inspira, purifica y libera.

¿Qué le impulsa a seguir 
creando? 

Siempre aprender, conocer-
me, compartir, sorprenderme y 
experimentar con mi cuerpo y 
otros artistas, usando mi cuer-

po para descubrir cómo vivir 
mejor. Mi gran proyecto de 

vida es estar en el presen-
te y no en la gula insa-
ciable de querer vivir 
en el futuro. No soy de 

grandes sueños. Me 
gustaría tener tiem-
po para cosechar 
mis olivos, tocar la 
batería en un con-
cierto y algún día 
servir buen aceite y 
vino en La Aceitera.

Rocío Molina: “La búsqueda del alivio me llevó 
a enfrentarme conmigo misma”
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“La escucha activa es algo transversal, contamos con la ciudadanía en cada área y proyecto”

Bollullos de la Mitación avanza 
con paso firme y estamos desarro-
llando proyectos históricos que la 
ciudadanía nos venía demandando 
desde hace tiempo.

Actualmente tenemos proyectos 
en todos los ámbitos: mejoras en los 
servicios públicos, ampliación de 
zonas verdes, impulso a la cultura 
y el deporte, y el fortalecimiento de 
los servicios sociales. Además, esta-
mos trabajando en la adecuación 
de infraestructuras municipales, 
como el Ayuntamiento y la Jefatura 
de Policía Local, para adaptarlas al 
crecimiento del municipio.

¿Qué ha supuesto la finaliza-
ción del Pabellón Deportivo?

Ha sido uno de los hitos más 
emocionantes de esta legislatura, 
un proyecto largamente esperado 
que ha supuesto todo un reto para 
el equipo de gobierno desde el 
principio, donde fuimos capaces de 
captar más de un millón y medio 
de euros para su terminación, hasta 
su puesta en uso. Entre medio, nos 

hemos encontrado con la crisis de 
materiales derivada de la guerra de 
Ucrania, vicios ocultos ocasionados 
por una estructura que llevaba 15 
años a la intemperie, y otras compli-
caciones que han hecho que esta 
instalación haya tardado más de lo 
que nos hubiera gustado en abrir-
se, pero teníamos claro que para 
ponerlo en marcha la seguridad 
debía estar por encima de todo.

Durante años, dolía ver en plena 
entrada del municipio una estruc-
tura en ruinas así, pero más dolía 
que un pueblo como el nuestro no 
gozara de un servicio como el que 
Pabellón deportivo ofrece.

Hoy es una realidad que fun-
ciona casi al 100%, y que no solo 
tiene una pista con posibilidad 
de practicar varios deportes, sino 
que cuenta con aulas de forma-
ción, almacén, biblioteca, ofici-
nas, gimnasio… Hemos pasado de 
no tener Pabellón a disponer de 
uno de los mejores equipados de 
la comarca.

Como colofón, me siento perso-
nalmente muy orgullosa de que 
su inauguración haya sido con el 
Campeonato de España Absoluto 
de Powerlifting, donde Bollullos es 
toda una potencia. Más allá de ello, 
ya se imparten clases de distintas 
disciplinas, y estamos organizando 
proyectos tan ilusionantes como un 
campeonato de futbito como ho-
menaje a quienes han crecido con 
las ganas de disfrutar de un espa-
cio cubierto.

¿Cuáles han sido los principales 
problemas o retos inesperados?

Gobernar no es fácil. El creci-
miento de un municipio que en 
términos relativos es de los que 
más crece de la provincia —ya so-
mos más de 11.500 habitantes— 
exige adaptarse muy rápido al 
nivel de los servicios e infraestruc-
turas que la población creciente 
va demandando, y eso supone un 
reto diario. Aun así, todo el equi-
po de gobierno y el personal del 
Ayuntamiento realizamos un es-
fuerzo proporcional al desafío, y 
trabajamos duro para conseguirlo 
mientras seguimos aprendiendo 
con ilusión. Si hay algo que un re-
presentante público nunca pue-
de perder son dos cosas: la ilusión 
y las ganas de aprender, y ambas 
nos sobra. 

La participación ciudadana era 
uno de sus objetivos. ¿Qué se está 
haciendo en este terreno?

Gobernar bien no es hacerlo 
solos, sino con la gente y para 
la gente. Hemos intensificado 
el contacto con el tejido asocia-
tivo, hermandades y colectivos 

Entrevista a Clara Monrobé, alcaldesa de Bollullos de la Mitación

“Hemos pasado de no tener Pabellón a disponer 
de uno de los mejores equipados de la comarca”
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El pasado 1 de octubre, el Aeró-
dromo de La Juliana se convirtió 
en el escenario de la II Jornada 
Aeronáutica Adaptada, una ini-
ciativa impulsada por la Funda-
ción SAMU junto al Real Aeroclub 
de Sevilla, pensada para acercar 
la aviación a personas con diver-
sidad funcional.

Bollullos de la Mitación no faltó 
a la cita. La alcaldesa, Clara Mon-
robé, acudió en representación 
del Ayuntamiento, acompañando 
al alumnado del Taller Ocupacio-

nal del municipio, que participó 
activamente en esta jornada de 
aprendizaje. El evento tuvo como 
propósito principal convertirse en 
una cita inclusiva donde todos y 
todas pudieran disfrutar del vuelo 
desde distintas perspectivas.

La jornada arrancó con la in-
tervención de la Asociación Sillas 
Voladoras, referente nacional en 
aviación adaptada. A lo largo del 
día, las personas participantes vi-
vieron experiencias inolvidables: 
vuelos en avionetas y paramo-

tor, saltos en paracaídas adapta-
dos, visitas a helicópteros y otras 
aeronaves, e incluso sesiones en 
simuladores de vuelo. Todas las 
actividades fueron organizadas 
para garantizar una participación 
segura, respetando las necesida-
des específicas de cada persona.

El evento concluyó con una exhi-
bición aérea, que dejó una huella 
imborrable en quienes participa-
ron, recordando que cuando se eli-
minan barreras, volar alto de ma-
nera conjunta es posible. 

Bollullos se suma a la II Jornada Aeronáutica 
Adaptada

locales para conocer de primera 
mano sus necesidades, porque 
no hay mejor forma de ser efi-
cientes que llevando nuestros re-
cursos donde la gente lo solicita.

En este sentido, organizamos 
la primera Feria de Asociaciones, 
que ha servido para visibilizar la 
fuerza del movimiento asociativo 
de Bollullos, y hemos impulsado 
procesos participativos en la ela-
boración del Plan de Arbolado, el 
plan urbanístico y la Agenda Ur-
bana, además de la implantación 
de la “Línea Verde”, un canal di-
recto donde los vecinos y vecinas 
pueden comunicar incidencias.

También fomentamos la voz de 
la infancia y la juventud mediante 
consejos y asambleas juveniles, y 
retomaremos los encuentros “a 

pie de barrio” para escuchar a los 
vecinos en sus propios entornos.

¿En qué retos trabaja para los 
dos próximos años?

Retos hay muchos, pero tene-
mos entre manos algunos que 
quiero destacar especialmente: 
uno es la reforma del edificio de 
la calle Martínez Montañés (mu-
seo), que lo convertiremos en un 
centro cívico para asociaciones, 
manteniendo su función cultu-
ral, gracias a unos fondos que 
hemos captado de la Diputación 
provincial de un millón de euros.

Otro proyecto destacado es 
el nuevo Plan General de Orde-
nación Municipal (PGOM), que 
definirá el crecimiento futuro 
de Bollullos y fomentará la cons-
trucción de vivienda protegida. 

En este marco, se prevé la pues-
ta en alquiler de 41 Viviendas de 
Protección Oficial (VPO), perte-
necientes a una promoción con 
una inversión de 6 millones de 
euros. 

Otro proyecto ilusionante es la 
declaración de Bien de Interés 
Cultural de la Romería de Cua-
trovitas, en su variedad etnoló-
gica, y el programa educativo Tu 
cole visita Cuatrovitas, que segui-
rá poniendo en valor este encla-
ve histórico que nos identifica 
como pueblo. 

Por último, comenzará a rodar 
el nuevo Centro de Formación, 
un amplio espacio dedicado a 
que nuestra gente mejore la em-
pleabilidad y, a la vez, fortalezca 
el tejido empresarial local.
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El municipio se convirtió en el 
punto de encuentro del powerlif-
ting nacional durante los días 18 
y 19 de octubre, cuando su recién 
inaugurado Pabellón Municipal 
acogió el Campeonato de España 
Absoluto de este deporte. A la cita 
acudieron 115 atletas procedentes 
de todos los rincones del país, 68 
hombres y 47 mujeres, con edades 
comprendidas entre los 18 y los 40 
años, dispuestos a dejarlo todo so-
bre la tarima.

El evento estuvo organizado por 
el Club Deportivo Elite PowerHou-
se de Bollullos con la colaboración 
del Ayuntamiento del municipio, 
y contó con la implicación directa 
de su máximo responsable, Fran 
Rubio, quien lideró el proyecto 
con la misma pasión con la que 
fundó el club en 2015. “Hemos es-
cogido Bollullos porque es la loca-
lidad donde nace nuestro club, y 
es aquí donde se engendran una 
generación de atletas de power-
lifting que consiguen tocar techo 
no solo a nivel nacional, sino tam-
bién a nivel internacional, tanto 
en categorías de jóvenes prome-
sas como en categorías de atletas 
máster”, explicó Rubio, recordan-
do los orígenes de un sueño que 
comenzó hace una década.

El responsable del club destacó 
que llevaban años organizando 
campeonatos de diferentes niveles, 
hasta que finalmente, tras mucho 
esfuerzo, consiguieron celebrar el 
número uno, el más importante 
del país. “Y, como no podía ser de 
otra forma, queríamos que fuese 
en casa”, añadió con orgullo.

El campeonato contó con el apo-
yo de patrocinadores como Efort 
Coach, Sky Dive, el Ayuntamiento 
de Bollullos y CD Elite PowerHouse, 

que contribuyeron a hacer posible 
un evento que reunió a deportis-
tas, entrenadores y aficionados de 
toda España. Durante ese fin de 
semana, Bollullos no solo acogió 
una competición, sino que com-
partió una experiencia de esfuerzo, 
unión y pasión por un deporte que 
nació y creció entre sus calles, con-
solidando su nombre dentro del 
powerlifting español.

Detrás de cada levantamiento 
hay mucho más que fuerza y téc-
nica. Para alcanzar el nivel que se 
vio en el municipio se requiere una 
preparación meticulosa que co-
mienza mucho antes de subir a la 
tarima. Cada detalle cuenta. Des-
de los meses de planificación del 
entrenamiento hasta el control de 

la alimentación y la recuperación 
física. Muchos atletas adaptan su 
nutrición a las exigencias de cada 
fase de la temporada, ajustan car-
gas y descansos según su rendi-
miento y confían en el trabajo de 
fisioterapeutas para prevenir lesio-
nes y mantenerse en su mejor for-
ma. Todo un proceso invisible para 
el público, pero decisivo para que 
cada intento sobre la barra se con-
vierta en un nuevo récord personal.

DE ATLETA A FISIOTERAPEUTA
Pablo de Haro empezó en el gim-

nasio muy joven, con apenas 15 o 
16 años, después de haber dejado 
karate, un deporte que practicaba 
desde los 6. Explica que dejó ese 
deporte porque se sentía atasca-

Bollullos acoge el Campeonato de España 
Absoluto de Powerlifting

Foto de grupo de los organizadores del evento.
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do y no podía desarrollarse mucho, 
aunque tenía dentro el deseo de 
competir. Su idea inicial al apuntar-
se al gimnasio era ponerse fuerte 
y encontrar algo en lo que pudiera 
competir. Pensó en el culturismo, 
pero no le gustaba el ambiente de 
aquella época, lleno de escándalos 
sobre el consumo de esteroides. 
Por eso, cuando conoció el power-
lifting, un deporte de levantar peso 
con controles antidoping y más 
acorde a sus estándares, decidió 
dedicarse a ello.

Su primer campeonato fue en Pa-
los de la Frontera, una competición 
pensada para que algunos debuta-
ran. La afrontó con mucha ilusión y 
consiguió quedar primero, aunque 
el nivel era bajo. Recuerda que pe-
saba 62 kilos y levantó 130 en senta-
dilla, 90 en press de banca y 160 en 
peso muerto. Desde entonces, han 
pasado siete años y compite en la 
categoría de menos de 93 kilos.

Decidió dedicarse a la fisioterapia 
tras sufrir una grave lesión de hom-
bro antes de entrar en la carrera. La 
experiencia con los fisioterapeutas 
durante su recuperación de seis a 
siete meses le inspiró a elegir esta 
profesión. Aunque le interesaba el 
deporte, no le convencía estudiar 
Ciencias del Deporte, por lo que 
optó por fisioterapia y hoy está muy 
satisfecho con su decisión.

Entre sus momentos más desta-
cados, recuerda con orgullo cuan-
do hizo el récord de España de 
press de banca en la categoría de 
menos de 83 kilos y siendo menor 
de 23 años, llegando incluso a ba-
tir el récord absoluto. Ocurrió en el 
campeonato de España de 2022, en 
Valencia, en una competición muy 
reñida. Considera que ese ha sido el 
pico de su carrera hasta la fecha. En 
cambio, uno de los momentos más 
frustrantes fue su última lesión en 
el abductor, que le hizo plantear-
se por primera vez no llegar a una 
competición.

Aun así, en la competición que 
tuvo lugar en Bollullos el pasado 
mes de octubre, logró un total de 
747,5 kg y salió muy contento, so-
bre todo porque llegó lesionado y 
había tenido una preparación muy 
dura. Aunque no hizo su mejor sen-
tadilla, 270 kilos en lugar de 280, 
consiguió competir sin demasiado 
dolor y se colocó en un buen pues-
to. Está seguro de que en la próxi-
ma selección logrará subir al podio.

Competir en su tierra, según ha 
desvelado, es una maravilla. Le en-
canta hacerlo rodeado de amigos 
y gente que entiende lo que su-
pone prepararse para competir. A 
esto se suma la pasión: “Cuando 
encuentras algo que te gusta, pue-

des ponerle todo el esfuerzo y los 
sacrificios necesarios”. El bollullero 
considera que ha tenido la suerte 
de encontrar esa motivación en 
el powerlifting. Ya ha superado los 
750 kg sumando sus mejores mo-
vimientos y su gran objetivo es al-
canzar los 800, teniendo en cuenta 
que, en España, tan solo cinco per-
sonas lo han conseguido en su ca-
tegoría, y todas han sido campeo-
nas nacionales.

La constancia es, en parte, la cla-
ve del éxito. Por eso, si pudiera dar 
un consejo a su “yo” de hace cin-
co años, le diría que siguiera por el 
mismo camino, que no hiciera caso 
a quienes le decían que debía vivir 
la vida universitaria de otra forma. 

Pablo de Haro, junto al concejal Manuel Varilla.
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Al fin y al cabo, gracias a sus deci-
siones está donde quería estar.

EL CAMPEÓN DE RÉCORDS 
HISTÓRICOS

Antonio Pérez se coronó como 
el mejor del campeonato de Bo-
llullos con un total de 889 kg y 
más de 110 puntos IPF GL. Sobre 
su logro, confesó que sentía “sa-
tisfacción de poder cumplir con 
el objetivo que tenía en mente y 
más aún después de una prepa-
ración tan difícil como había sido 
para este campeonato”.

El bollullero alcanzó una marca 
de sentadilla de 343 kilos, admi-
tiendo que cada récord requiere 
una planificación cuidadosa y mu-
cha preparación mental durante 
semanas previas al campeonato. 
“Para alcanzarlo es fundamental 
creer en uno mismo”, confiesa. 
Superar los 340 kilos en su tierra 
resultó ser “una experiencia que 
no olvidaré jamás, sin preceden-
te, con el cariño de mis familiares, 
amigos y cercanos. Nunca sentí 

tanto cariño en un público como 
el de esta competición”

Batir récord no es novedad para 
Antonio Pérez. El joven lleva ha-
ciéndolo desde los 18 años, cuando 
superó la mejor marca del mundo 
en sentadilla en 2022, durante un 
certamen celebrado en Turquía, 
donde se proclamó campeón de 
Europa Sub Junior. Este hito marcó 
un punto de inflexión en su carrera.

Gracias a su esfuerzo, el atleta ha 
logrado alcanzar la cima del power-
lifting español, algo de lo que se 
siente especialmente orgulloso, en 
parte, por permitirle representar los 
valores que, para él, reflejan el ver-
dadero significado de los logros de-
portivos como este. Más allá de tra-
bajar el físico, ser campeón implica 
cultivar fortaleza mental. “Es funda-
mental trabajar en uno mismo para 
lograrlo. Una buena preparación ra-
dica en el descanso, la paz mental y 
la tranquilidad”, afirma.

Con este nuevo logro conseguido 
en su tierra, Antonio Pérez mantie-

ne su optimismo en una carrera 
compuesta de “subidas y bajadas, 
como en todo deporte de alto ren-
dimiento”. El joven ya se está pre-
parando para la siguiente parada: 
el campeonato de Europa Open en 
Malta, donde “podré representar a 
la selección y lucharé por una gran 
posición”. Eso sí, siempre aferrán-
dose a un mantra que le acompa-
ña desde sus inicios: “Disfrutar del 
proceso y no tener prisa”.

UNA CARRERA DE FONDO
Cristian Verdugo empezó a en-

trenar en 2018, aunque fue un año 
después cuando descubrió que el 
powerlifting era su auténtica pa-
sión. Entrenar en un gimnasio don-
de este deporte tenía tanto peso 
lo empujó a involucrarse en él por 
completo hasta que, en 2020, con 
tan solo 15 años, su carrera compe-
titiva comenzó a despegar. 

El pasado 18 de octubre, con 20 
años, consiguió un total de 605 kg 
en el campeonato de Bollullos. El 

Antonio Pérez levantó 889 kg. durante la jornada. 
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atleta reconoce que la experiencia 
le dejó sensaciones encontradas: 
“Mi mejor marca ha sido 642,5 kg, 
pero estoy contento de haber podi-
do llegar al campeonato”. Durante 
la competición levantó 225 kg en 
sentadilla, 150 kg en banca y 230 
kg en peso muerto. Sin embargo, 
según confiesa entre risas, solo se 
sintió cómodo en uno de ellos, en 
banca.

Cristian es consciente de que 
forma parte de una nueva gene-
ración que viene pisando fuerte 
dentro del powerlifting andaluz, 
algo que le motiva especialmen-
te: “Me gusta la sensación de sa-
ber que puedo estar ahí con los 
mejores, porque sé que acabaré 
siendo uno de ellos”. Su próximo 
reto está claro: volver a un cam-
peonato internacional y mejorar 
todo lo posible, tanto física como 
mentalmente, porque “esta pre-
paración ha sido muy complicada 
a nivel físico y mental”, reconoce.

Competir en casa, además, le da 
un impulso extra, y es que “compe-
tir con los tuyos viéndote desde la 
grada, no tiene precio. Competir en 
casa es un punto a favor”. 

Más allá de los certámenes, Cris-
tian ejerce como nutricionista, 
una faceta que complementa su 
vida deportiva. Tiene claro que la 
recuperación no depende solo de 
la comida. “Un buen descanso es 
la mejor recuperación después 
de una dura sesión”, explica, des-
tacando también la importancia 
de la hidratación y de recargar la 
energía perdida. En cuanto a su-
plementación, lo tiene claro: “La 
creatina y la beta alanina son los 
dos suplementos fundamentales 
en powerlifting”.

No sigue dietas rígidas ni prohí-
be alimentos, y pone un ejemplo 
divertido: “Hice mi corte de peso 
para bajar 2 kg en una semana con 
nocilla entre otras cosas”. Lo im-
portante, dice, es saber aplicar las 

estrategias correctamente. Para él, 
el error más común entre los de-
portistas es “dejar de comer y llegar 
vacíos”, algo que puede arruinar el 
rendimiento.

De cara al futuro, Cristian busca 
superar sus propias marcas en el 
próximo campeonato junior de Es-
paña, guiado por la convicción de 
que la constancia y la pasión son su 
verdadera fuerza.

BOLLULLOS, CIUDAD 
DEL DEPORTE

El Campeonato de España Ab-
soluto de Powerlifting celebrado 
en Bollullos ha sido mucho más 
que una exhibición de talento de-
portivo: ha representado el firme 
compromiso del municipio con el 
deporte y su capacidad organiza-

tiva. Como señaló Manuel Varilla, 
concejal de Deporte y Juventud 
del Ayuntamiento, “hemos de-
mostrado que somos capaces 
de acoger eventos de esta enver-
gadura, generando además un 
importante impacto económico 
en la hostelería y el alojamiento, 
tanto de Bollullos como de la co-
marca”. La implicación del Ayun-
tamiento ha sido decisiva para el 
éxito de la cita, reafirmando su 
disposición a colaborar con fede-
raciones, asociaciones y clubes 
en la promoción de iniciativas de-
portivas de primer nivel. Gracias a 
este apoyo, Bollullos se consolida 
como un referente nacional del 
powerlifting y como un municipio 
preparado para afrontar grandes 
retos deportivos.

Cristian Verdugo fue otro de los participantes del campeonato.
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Con tan solo nueve años, Sofía 
Rodríguez Perea y Daniela Riva 
Romero, vecinas de Bollullos de 
la Mitación, se han convertido en 
una de las jóvenes promesas del 
baile en la provincia de Sevilla. 
Comenzaron su preparación para 
competir en campeonatos el pa-
sado mes de mayo y, en pocos 
meses, ya han conseguido pro-
clamarse subcampeonas de An-
dalucía en el Certamen de Baile 
Ciudad de Écija, además de obte-
ner el primer puesto en ocho con-
cursos de sevillanas celebrados en 
diferentes ferias de la provincia.

Su formación se desarrolla prin-
cipalmente en la academia Do-
naire, donde reciben la base de su 
aprendizaje, y se ha visto reforzada 
con clases particulares impartidas 
por Carmen, una joven que estu-
dia en el conservatorio. Gracias al 
esfuerzo conjunto de la academia, 
la profesora y las propias alumnas, 
Sofía y Daniela han alcanzado en 
muy poco tiempo unos resultados 
sobresalientes que auguran un 
prometedor futuro en el mundo 
del baile.

Desde el Ayuntamiento de Bo-
llullos de la Mitación también ce-
lebran con orgullo los logros de 

Sofía y Daniela, que representan el 
talento y la proyección cultural del 
municipio. 

¿Cómo os preparáis para cada 
concurso? ¿Hacéis algún tipo de 
entrenamiento o ensayo?

Daniela: Vamos a clase con nues-
tra profesora y practicamos una 
hora u hora y media algunos días, 
para llegar preparadas al concurso.

¿Cómo compagináis el colegio, 
los deberes y el baile?

Daniela: Lo primero son los es-
tudios, y después sacamos tiempo 
para el baile.

¿Qué es lo que más os gusta de 
bailar sevillanas?

Sofía: Vestirnos de gitana, maqui-
llarnos, ponernos los peinecillos… Y 
todos los complementos.

¿Por qué decidisteis aprender a 
bailar sevillanas?

Sofía: Antes hacíamos baile mo-
derno, pero nos gustaba el flamen-
co y queríamos aprenderlo. 

¿Qué queréis ser de mayor?
Sofía: Ir al conservatorio y ser pro-

fesoras, como nuestra seño Amalia.
¿Os gustaría participar en 

certámenes a nivel nacional o 
internacional?

Daniela: Sí, porque nos gusta y te-
nemos arte.

Paqui (madre de Daniela): Esta-
mos empezando y no nos entera-
mos ni de la mitad de concursos 
que existen, pero los que vemos, 
nos apuntamos. Por la campiña de 
Sevilla hay más concursos, pero en 
la zona del Aljarafe casi no hay. Te-
nemos que ir lejos, a Écija, Arahal, 
Marbella… En nuestro pueblo no 
hay concursos, pero poco a poco 
la gente de Bollullos se va animan-
do a participar en certámenes de 
este tipo. Ojalá se recupere, porque 
el flamenco es algo bonito y muy 
nuestro.

En este sentido, la concejala de 
Fiestas Populares, Lucía González, 
ha señalado que desde el Ayunta-
miento se valora la posibilidad de re-
tomar los certámenes de sevillanas 
durante la feria local, una tradición 
muy querida que en su día formó 
parte de la programación festiva.

Según ha destacado González, 
el Ayuntamiento está plenamente 
comprometido con el fomento del 
baile flamenco y las tradiciones lo-
cales, y mantiene una disposición 
abierta a impulsar iniciativas que 
promuevan el arte y la participa-
ción de los vecinos, especialmente 
cuando jóvenes talentos del muni-
cipio destacan a nivel andaluz.

Sofía y Daniela, dos jóvenes talentos del 
municipio que brillan en el baile andaluz
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La Biblioteca Municipal acogió el 
pasado 25 de septiembre el taller 
‘Proyectos tractores y prioritarios 
para el Plan de Acción’, una cita cla-
ve dentro del proceso participativo 
de la Agenda Urbana de Bollullos 
de la Mitación. El encuentro reunió 
a vecinos, vecinas, técnicos, técni-
cas y representantes municipales 
con el objetivo de definir las accio-
nes estratégicas que marcarán el 
futuro del municipio. 

La Agenda Urbana es una herra-
mienta de planificación que tiene 
como objetivo guiar el crecimiento 
sostenible de Bollullos, abordando 
temas como la movilidad, la vivien-
da, las infraestructuras y la partici-
pación ciudadana.

Durante el taller, se presentaron 
los resultados del análisis DAFO 
(Debilidades, Amenazas, Fortalezas 
y Oportunidades), destacando las 
fortalezas del municipio: un paisaje 
agrario bien conservado, un amplio 
número de zonas verdes, la proxi-
midad a Sevilla, y una red de servi-
cios cercana, que hacen de Bollu-

llos una verdadera “ciudad de los 
20 minutos”.

También se destacaron oportu-
nidades relacionadas con la inno-
vación y la economía verde, como 
el impulso de la Comunidad Ener-
gética Local y las medidas para fo-
mentar el autoconsumo y la sos-
tenibilidad. Además, el municipio 
avanza en digitalización y partici-
pación ciudadana gracias a herra-

mientas como la Sede Electrónica, 
la Carpeta Ciudadana y las redes 
sociales municipales, que facilitan 
una comunicación más cercana 
con los vecinos.

Con esta actividad, Bollullos dio 
un paso más hacia un modelo de 
desarrollo sostenible, inclusivo y 
participativo, reforzando su com-
promiso con la ciudadanía y su 
futuro.

Impulso al futuro sostenible con el Taller de 
Participación Ciudadana para la Agenda Urbana
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“Derecho a Crecer sin Miedo”, la campaña local 
contra la Violencia Vicaria

Con motivo del 25 de noviem-
bre, Día Internacional para la Eli-
minación de la Violencia contra 
las Mujeres, el Área de Igualdad 
del Ayuntamiento de Bollullos 
de la Mitación ha puesto en 
marcha la campaña “Derecho a 
Crecer sin Miedo”, una iniciati-
va que visibiliza la lucha contra 
la violencia vicaria y reafirma el 
compromiso del municipio con 
la defensa de los derechos de 
las mujeres, niñas y niños, y con 
la construcción de una sociedad 
más justa e igualitaria.

La campaña busca sensibilizar 
a la ciudadanía sobre la impor-
tancia de erradicar cualquier for-
ma de violencia machista y, en 
especial, aquella que utiliza a los 
hijos e hijas como medio de daño 
hacia las mujeres. Desde el Área 
de Igualdad se recuerda que la 
prevención y la atención a las víc-
timas son tareas colectivas que 
requieren la implicación de toda 
la comunidad.

21 DE NOVIEMBRE: 
X MARCHA DE LA MUJER

Las actividades comenzarán el 
viernes 21 de noviembre con la X 
Marcha de la Mujer, una cita que 
combinará deporte, convivencia 
y sensibilización. La salida será 
desde el Polideportivo Municipal 
a las 16:00 horas, con reparto de 
camisetas desde las 15:30 horas. 
También se habilitará un servicio 
de autobús desde la Casa de la 
Cultura, con salida a las 17:00 ho-
ras y entrega de camisetas a las 
personas participantes.

El destino será la Ermita de 
Nuestra Señora de Cuatrovitas, 
donde se celebrará un espacio 
participativo contra la violencia 

de género. Al finalizar, la Her-
mandad Nuestra Señora de Cua-
trovitas ofrecerá buñuelos, cu-
yos fondos se destinarán a fines 
sociales. La inscripción es gratui-
ta y puede realizarse a través del 
formulario habilitado en la pági-
na del Ayuntamiento, indicando 
si se desea utilizar el autobús de 
regreso.

25 DE NOVIEMBRE: 
MARCHAMOS POR EL DERECHO 

A CRECER SIN MIEDO
El próximo martes 25 de noviem-

bre, Día Internacional para la Eli-
minación de la Violencia contra las 
Mujeres, se celebrará la actividad 
“Marchamos por el Derecho a Cre-
cer sin Miedo”, dirigida a la comuni-
dad educativa del municipio.
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Participarán los centros CEIP 
Pío XII y CEIP Beatriz Galindo, cu-
yos alumnos y alumnas marcha-
rán desde sus colegios hasta el 
Ayuntamiento de Bollullos de la 
Mitación, donde tendrá lugar una 
actividad participativa y la lectura 
de manifiestos elaborados en el 
ámbito educativo. La marcha co-
menzará a partir de las 12:00 horas 
y pretende visibilizar la importan-
cia de la educación en igualdad y 
el derecho de la infancia a crecer 
libre de violencia.

27 DE NOVIEMBRE: 
CHARLA-TALLER SOBRE

 VIOLENCIA VICARIA
La programación continuará el 

jueves 27 de noviembre con una 
charla-taller titulada “Violencia Vi-
caria: Una forma de Violencia Ma-
chista”, impartida por la Agente de 
Igualdad del Ayuntamiento.

La sesión, dirigida al público en 
general, se celebrará en la Biblio-
teca Municipal de 17:00 a 19:00 ho-
ras, y abordará cómo esta forma de 
violencia afecta tanto a las mujeres 
como a sus hijas e hijos, ofreciendo 
herramientas para su detección, 
prevención y acompañamiento.

PUNTO DE 
IGUALDAD MUNICIPAL

Además de las actividades espe-
cíficas de noviembre, el Punto de 
Igualdad Municipal (PIM) continua-
rá trabajando durante todo el año 
por la igualdad real de oportunida-
des entre mujeres y hombres. Este 
servicio público y gratuito ofrece 
información, asesoramiento jurídi-
co y psicológico, acompañamiento 
durante el procedimiento judicial y 
la tramitación de recursos econó-
micos a mujeres víctimas de violen-
cia de género.

Entre sus actuaciones destacan 
la teleasistencia móvil, la derivación 
a atención psicológica para muje-
res y menores, y la promoción de la 
participación social y comunitaria 
de las mujeres del municipio.

Con esta nueva campaña con-
tra la violencia vicaria y machista, 
el Ayuntamiento de Bollullos de 
la Mitación reafirma su compro-
miso con la igualdad y la elimina-
ción de la violencia de género, re-
cordando que todas las personas 
tienen derecho a vivir, convivir y 
crecer sin miedo.
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4 de diciembre:
Encendido del alumbrado de Navidad 2025 y pasacalles blanco con zancudos, hadas, 
payasos... A partir de las 19:00 horas. Tras el encendido del alumbrado, concierto de 
rock navideño

5 de diciembre:
La princesa descalza (Teatro Adulto). Teatro de la Casa de la Cultura. 20:30 horas

11 de diciembre: Zambombá del Coro del IES Alminar. Plaza Nuestra Señora de 
Cuatrovitas, a partir de las 17:30 horas

12 de diciembre: Concierto de Navidad, por la Orquesta Sinfónica de Triana. 
Teatro de la Casa de la Cultura 20:30 horas

18 de diciembre: 

Fiesta de Navidad 2025. A partir de las 16:30 horas 
(hinchables, talleres, cuentacuentos de navidad, reno mecánico, nieve artificial....)

Llévame a Benidorm (Teatro Adulto). Teatro de la Casa de la Cultura 20:30 horas

20 diciembre 2025: Zambombá navideña. A partir de las 19:00 horas.  Este año 
como novedad se hará al aire libre y con la actuación de dos zambombás, al puro 
estilo de Jerez. 

24 de diciembre 2025: Cabalgata de Papá Noel, a partir de las 16:00 horas y visita de 
la casa de Papá Noel tras la cabalgata

28 de diciembre 2025: Heraldo Real. 12:00 horas

3 de enero de 2026: Promulgación de los Reyes Magos 2026 a partir de las 16:00 horas

5 de enero de 2026: Cabalgata de SS.MM Reyes Magos de Oriente 2026,  a partir de 
las 16:00 horas.

Diciembre y Enero

PRÓXIMOS EVENTOS


